
ធនធានែដលមាន្របេយជន៍ស្រមាប់ជនរងេ្រគាះេដយសារអំេពើហិង� 
អ្នកមិនែមនមានែតមា្ន ក់ឯងេនះេទ សូមទូរស័ព្ទ េ�កាន់បណ្ដ ញទូរស័ព្ទបន្ទ ន់ទាងំឡយខាងេ្រកាមេនះ។ 
្របសិនេបើអ្នក ឬនរណមា្ន ក់ែដលអ្នកសា្គ ល់ទំនងជនឹងមានេ្រគាះថ្ន ក់ភា្ល មៗេនះ សូមទូរស័ព្ទេ�កាន់េលខ 911 

ទាក់ទងេ�នឹងអំេពើហិង�ក� �ង្រគ�សារ ទាក់ទងេ�នឹងអំេពើហិង�ផ� �វេភទ ទាក់ទងេ�នឹងការជួញដូរមនុស្ស 

 

 
 

 
211 ស្រមាប់េខានធ ីLOS ANGELES  
(211 LOS ANGELES COUNTY) 
េលខទូរស័ព្ទ ៖ 2-1-1 
េគហទំព័រទូេ�៖ http://www.211la.org/ 
េគហទំព័រេសវកម្ម 211 ស្រមាប់យុវជន៖ https://www.211la.org/youth-portal/ 
211 LA គឺជ្របភពសំខាន់បំផុតក� �ងការផ្ដល់ព័ត៌មាន និងការប�� �នេឈា្ម ះស្រមាប់េសវកម្មែផ្នកសុខភាព 
និងមនុស្សជតិេ�ក� �ងេខានធី LA។ ទី្របឹក�ែផ្នកធនធានេ�ក� �ងសហគមន៍ែដលមានការបណ� � ះបណ្ដ ល (Trained 
Community Resource Advisors) ទាងំឡយគឺឣចរកបាន 24 េម៉ាងក� �ងមួយៃថ្ង 
េដើម្បផី្ដល់ជំនួយស្រមាប់សា្ថ នភាពណមួយ ឬេ�េពលណមួយក៏េដយ។ 
 
បណ្ដ ញទូរស័ព្ទបន្ទ ន់ស្រមាប់រយការណ៍អំពីការបពំាន របស់ែផ្នកេសវកម្មការពារមនុស្សេពញវ �យៃនេខានធី LA  
(ADULT PROTECTIVE SERVICES ABUSE REPORT HOTLINE, LA COUNTY)   
េលខទូរស័ព្ទ ៖ (877) 477-3646 
េគហទំព័រ៖ https://ad.lacounty.gov/  
កម្ម វ �ធីមួយែដលមានផ្ដល់េសវកម្មជូន 24 េម៉ាងក� �ងមួយៃថ្ង 
េហើយែដលទុកស្រមាប់ការេសុើបអេង្កតេ�េលើសា្ថ នភាពទាងំអស់ែដលពាក់ព័ន្ធជមួយនឹងមនុស្សចាស់ 
(ែដលមានឣយុចាប់ពី 65 ឆា្ន ំេឡើងេ�) និងមនុស្សេពញវ �យក� �ងបន� �ក (ែដលមានឣយុចាប់ពី 18 េ� 64 ឆា្ន ំ 
េហើយែដលមានប�្ហ ែផ្នកផ� �វកាយ និងែផ្នកផ� �វចិត្ត) 
ែដលបានរយការណ៍ថមានការបង្កឱ្យមានេ្រគាះថ្ន ក់េដយការបំពានផ� �វកាយ ការបំពានផ� �វេភទ 
ឬការបំពានែផ្នក្របាក់កាស ការដក់ឱ្យេ�ដច់េដយែឡក ការេធ្វស្របែហស 
ឬក៏ការេធ្វស្របែហសេដយខ� �នពួកេគផ្ទ ល់ ផងែដរ។ 
 
បណ្ដ ញទូរស័ព្ទបន្ទ ន់ស្រមាប់ការបំពានេ�េលើកុមារថ្ន ក់ជតិរបស់អង្គការ CHILDHELP  
(CHILDHELP NATIONAL CHILD ABUSE HOTLINE)  
ទូរស័ព្ទ  ឬេផ្ញើសារជអក្សរេ�កាន់េលខ៖ 800-422-4453 
េលខស្រមាប់េ�ក� �ងេខានធី LA៖ 1-800-540-4000 
េគហទំព័រ៖ https://www.childhelp.org/hotline/ 
ទុកស្រមាប់ការទប់សា្ក ត់ការបំពានេ�េលើកុមារ។ បណ្ដ ញទូរស័ព្ទែដលឣចេ្របើ្របាស់បាន 24 
េម៉ាងក� �ងមួយៃថ្ងេនះផ្ដល់នូវការអន្តរគមន៍ទាក់ទងេ�នឹងវ �បត្ត ិ េហើយនិងការប�� �នេឈា្ម ះេ�កាន់េសវកម្មសង្គម 
្រពមទាងំធនធានជំនួយេផ្សងៗេ�ក� �ងតំបន់។  
 
បណ្ដ ញទូរស័ព្ទបន្ទ ន់របសអ់ង្គការ ្រក �មច្រម �ះេដើម្ីបកមា្ច ត់ភាពជទាសករ និងការជួញដូរមនុស្ស (CAST) 
(COALITION TO ABOLISH SLAVERY AND TRAFFICKING [CAST] HOTLINE)  
េលខទូរស័ព្ទ ៖ (888) 539-2373 
ឬេលខទូរស័ព្ទ ៖ (888) KEY-2-FREE 
េគហទំព័រ https://www.castla.org/ 
កម្ម វ �ធីមួយែដលមានផ្ដល់េសវកម្មជូន 24 េម៉ាងក� �ងមួយៃថ្ង 
េហើយែដលទុកស្រមាប់ការជួយដល់មនុស្សទាងំឡយែដលរងេ្រគាះេដយសារការជួញដូរ 
ស្រមាប់េគាលបំណងឱ្យេធ្វ ើការងរទាងំបង្ខ ំ និងការអនុវត្តន៍ននែដលេ្រប�បដូចជទាសករ 
េហើយែដលរមួមានទាងំការជួញដូរផ� �វេភទផងែដរ េដយការផ្ដល់េសវកម្មែផ្នកផ� �វច�ប់ េសវកម្មែផ្នកសុខភាពផ� �វចិត្ត 
និងទីសា្ន ក់ឣ្រស័យជូនដល់បុគ្គលទាងំេនះ ក៏ដូចជការភា្ជ ប់បុគ្គលទាងំេនះេ�កាន់េសវកម្មខាងេលើេនះផងែដរ។  
 
ែផ្នកការការពារកុមារ របស់នយកដ្ឋ នេសវកម្មស្រមាប់កុមារនិង្រក �ម្រគ�សារៃនេខានធី LA  
(LA COUNTY DEPARTMENT OF CHILDREN AND FAMILY SERVICES - CHILD PROTECTION)  
េលខទូរស័ព្ទ ៖ (800) 540-4000 
េលខទូរស័ព្ទស្រមាប់េ�េ្រ�រដ្ឋ CALIFORNIA៖ 213-639-4500 
េលខទូរស័ព្ទ  TDD – ស្រមាប់អ្នកមានប�្ហ សា្ដ បម់ិនសូវឮ៖ 800-272-6699 
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ធនធានែដលមាន្របេយជន៍ស្រមាប់ជនរងេ្រគាះេដយសារអំេពើហិង� 
អ្នកមិនែមនមានែតមា្ន ក់ឯងេនះេទ សូមទូរស័ព្ទ េ�កាន់បណ្ដ ញទូរស័ព្ទបន្ទ ន់ទាងំឡយខាងេ្រកាមេនះ។ 
្របសិនេបើអ្នក ឬនរណមា្ន ក់ែដលអ្នកសា្គ ល់ទំនងជនឹងមានេ្រគាះថ្ន ក់ភា្ល មៗេនះ សូមទូរស័ព្ទេ�កាន់េលខ 911 

ទាក់ទងេ�នឹងអំេពើហិង�ក� �ង្រគ�សារ ទាក់ទងេ�នឹងអំេពើហិង�ផ� �វេភទ ទាក់ទងេ�នឹងការជួញដូរមនុស្ស 

 

 
 

េគហទំព័រ៖ https://dcfs.lacounty.gov/ 
េដើម្បេីធ្វ ើការរយការណ៍៖ http://reportchildabusela.org 
ស្រមាប់ការរយការណ៍អំពីការបំពានេលើកុមារតាមការប�្ជ របស់ច�ប់ និងការរយការណ៍ជសាធារណៈ 
ែដលរមួមានទាងំការេកងចំេណញែផ្នកផ� �វេភទជលក្ខណៈជំនួញចំេពាះកុមារ (commercial sexual exploitation of 
children/CSEC) ផងែដរ េហើយមានស្រមាប់េ្របើ្របាស់បាន 24 េម៉ាងក� �ងមួយៃថ្ង 7 ៃថ្ងក� �ងមួយសបា្ដ ហ៍។ 
 
បណ្ដ ញទូរស័ព្ទបន្ទ ន់ ACCESS របស់នយកដ្ឋ នសខុភាពផ� �វចិត្តៃនេខានធី LA  
(LA COUNTY DEPARTMENT OF MENTAL HEALTH ACCESS HOTLINE)  
េលខទូរស័ព្ទ ៖ (800) 854-7771 
េគហទំព័រ៖ https://dmh.lacounty.gov/our-services/disaster-services/access-hotline/ 
ចំណុចចាប់េផ្តើមស្រមាប់ទទួលបានេសវកម្មែផ្នកសុខភាពផ� �វចិត្តេ�ក� �ងេខានធី LA 
ែដលរមួមាន្រក �មស្រមាប់េធ្វ ើការវយតៃម្ល វ �បត្ត ិ (crisis evaluation teams) ព័ត៌មាននិងការប�� �នេឈា្ម ះ 
េសវកម្មែផ្នកបកែ្របផ្ទ ល់មាត់ េហើយនិងមេធ�បាយដឹកជ�� �នអ្នកជំងឺ ែដលមានស្រមាប់េ្របើ្របាស់បាន 24 
េម៉ាងក� �ងមួយៃថ្ង 7 ៃថ្ងក� �ងមួយសបា្ដ ហ៍។ សូមទូរស័ព្ទេ� ្របសិនេបើអ្នក ឬនរណមា្ន ក់ែដលអ្នកសា្គ ល់ 
្រត�វការេសវកម្មែផ្នកសុខភាពផ� �វចិត្តេនះ។ 
 
បណ្ដ ញទូរស័ព្ទបន្ទ ន់ស្រមាប់អំេពើហងិ�ក� �ង្រគ�សារៃនេខានធី LA 
(LA COUNTY DOMESTIC VIOLENCE HOTLINE)  
េលខទូរស័ព្ទ ៖ (800) 978-3600 
បណ្ដ ញទូរស័ព្ទបន្ទ ន់ថ្ន កជ់តិ៖ 1-800-799-7233  
សារជអក្សរ៖ េផ្ញើសារជអក្សរ “START” េ�កាន់េលខ 88788 
ផ្ដល់ជំនួយ 24 េម៉ាងក� �ងមួយៃថ្ងជូនដល់អ្នកធា្ល ប់ជជនរងេ្រគាះៃនអំេពើហិង�ក� �ង្រគ�សារ 
េដយការភា្ជ ប់អ្នកេ�កាន់ទីសា្ន ក់ឣ្រស័យេ�ក� �ងតំបន់ និងធនធានជនួំយេផ្សងៗេទៀត ផងែដរ។ 
 
បណ្ដ ញទូរស័ព្ទបន្ទ ន់ស្រមាប់ការចាប់រ�េលាភ និងការវយដំ 
(LA RAPE AND BATTERING HOTLINE)   
េលខទូរស័ព្ទស្រមាប់តំបន់ LOS ANGELES កណ្ដ ល (CENTRAL LOS ANGELES)៖ 213-626-3393 
េលខទូរស័ព្ទស្រមាប់តំបន់ LOS ANGELES ខាងត្ប� ង (SOUTH LOS ANGELES)៖ 310-392-8381 
េលខទូរស័ព្ទស្រមាប់តំបន់ SAN GABRIEL VALLEY ខាងលិច (WEST SAN GABRIEL VALLEY)៖ 626-793-3385 
េលខទូរស័ព្ទជវ �េដអូស្រមាប់តំបន់ LA (ភាសាកាយវ �កាឣេមរ �ក/ASL)៖ 213-785-2684 ឬ 213-785-2749  
េលខទូរស័ព្ទជវ �េដអូស្រមាប់តំបន់ PASADENA (ភាសាកាយវ �កាឣេមរ �ក/ASL)៖ 626-243-7972 
េគហទំព័រ៖ https://www.peaceoverviolence.org/hotlines 
ធនធានជការសមា្ង ត់ េហើយមិនមានការវយតៃម្លទុកជមុនមួយ និងមានផ្ដល់ជូន 24 េម៉ាងក� �ងមួយៃថ្ង 7 
ៃថ្ងក� �ងមួយសបា្ដ ហ៍ ែដលមានបុគ្គលិក និងអ្នកស័្ម ្រគចិត្តស្រមាប់ផ្ដល់ការគា្ំរទែផ្នកឣរម្មណ៍ ការគា្ំរទមតិ 
េហើយនិងផ្ដល់ព័ត៌មាននិងការប�� �លេឈា្ម ះ ផងែដរ។ 
 
គេ្រមាងប�្ឈប់អំេពើហងិ�ក� �ង្រគ�សារ របសម់ជ្ឈមណ្ឌ លស្រមាប់អ្នក LGBT  
(LGBT CENTER STOP DOMESTIC VIOLENCE PROJECT) 
េលខទូរស័ព្ទ ៖ (323) 860-5806 
េគហទំព័រ៖ https://lalgbtcenter.org/services/survivor-services/domestic-violence-sexual-assault-and-stalking/  
ផ្ដល់េសវកម្មេផ្សងៗេដយអ្នកឯកេទសែផ្នកអំេពើហិង�ក� �ង្រគ�សារស្រមាប់អ្នក LGBT (Lesbian [្រសី្រសឡញ់្រសី], Gay 
[្រប �ស្រសឡញ់្រប �ស], Bisexual [្រសឡញ់ទាងំពីរេភទ] និង Transgender [ប� �រេភទខុសពីកំេណើត]) 
ែដលរមួមានទាងំអ្នកផ្ដល់្របឹក�ទាក់ទងេ�នឹងអំេពើហិង�ក� �ង្រគ�សារែដលមានការប�្ជ ក់្រតឹម្រត�វ 
េហើយនិងអ្នកជំនញែផ្នកសុខភាពផ� �វចិត្តនិងេមធាវ �ែដលមានការបណ� � ះបណ្ដ លក� �ងែផ្នកប�្ហ ននទាក់ទងេ�នឹងអំ
េពើហិង�ក� �ង្រគ�សាររបស់អ្នក LGBT ផងែដរ។ 
 
បណ្ដ ញទូរស័ព្ទបន្ទ ន់របសអ់ង្គការ LOVE IS RESPECT 
(LOVE IS RESPECT HOTLINE)   

https://dcfs.lacounty.gov/
http://reportchildabusela.org/
https://dmh.lacounty.gov/our-services/disaster-services/access-hotline/
https://www.peaceoverviolence.org/hotlines
https://lalgbtcenter.org/services/survivor-services/domestic-violence-sexual-assault-and-stalking/


ធនធានែដលមាន្របេយជន៍ស្រមាប់ជនរងេ្រគាះេដយសារអំេពើហិង� 
អ្នកមិនែមនមានែតមា្ន ក់ឯងេនះេទ សូមទូរស័ព្ទ េ�កាន់បណ្ដ ញទូរស័ព្ទបន្ទ ន់ទាងំឡយខាងេ្រកាមេនះ។ 
្របសិនេបើអ្នក ឬនរណមា្ន ក់ែដលអ្នកសា្គ ល់ទំនងជនឹងមានេ្រគាះថ្ន ក់ភា្ល មៗេនះ សូមទូរស័ព្ទេ�កាន់េលខ 911 

ទាក់ទងេ�នឹងអំេពើហិង�ក� �ង្រគ�សារ ទាក់ទងេ�នឹងអំេពើហិង�ផ� �វេភទ ទាក់ទងេ�នឹងការជួញដូរមនុស្ស 

 

 
 

េលខទូរស័ព្ទ ៖ (866) 331-9474 
េផ្ញើសារជអក្សរ “LOVEIS” េ�កាន់េលខ 22522 
េគហទំព័រ៖ https://www.loveisrespect.org/ 
មានស្រមាប់េ្របើ្របាស់បាន 24 េម៉ាងក� �ងមួយៃថ្ង 7 ៃថ្ងក� �ងមួយសបា្ដ ហ៍ េដើម្បីផ្ដល់ការអប់រ� ការគាំ្រទ 
និងការគាំ្រទមតិដល់យុវជន និងមនុស្សេពញវ �យេ�េក្មង 
ក៏ដូចជមិត្តភក្ត ិនិង្រក �ម្រគ�សាររបស់ពួកេគែដលមានការខ្វល់ខា្វ យ េហើយែដលឣចនឹងមានសំណួរ 
ឬការ្រព�យបារម្ភេផ្សងៗអំពីការទំនក់ទំនងេស្ន ហារបស់ពួកេគ ផងែដរ។ 
 
អង្គការបរុសធា្ល ប់ជជនរងេ្រគាះ 
(MALE SURVIVOR)   
មិនមានបណ្ដ ញទូរស័ព្ទបន្ទ ន់េទ មានែតេគហទំព័រប៉ុេណ្ណ ះ 
េគហទំព័រ៖ https://www.malesurvivor.org/ 
ផ្ដល់ព័ត៌មានដល់បុរសធា្ល ប់ជជនរងេ្រគាះេដយសារការបំពានផ� �វេភទ 
ែដលរមួមានទាងំតំណភា្ជ ប់េគហទំព័រេ�កាន់េសវកម្មេដះ្រសាយវ �បត្ត ិ និងអ្នកព�បាលេដយមិនេ្របើ្របាស់ថ្ន េំពទ្យ 
(ដូចជអ្នកព�បាលចិត្តសា�ស្ត ) ផងែដរ។ 
 
បណ្ដ ញទូរស័ព្ទបន្ទ ន់ស្រមាប់អំេពើហងិ�ក� �ង្រគ�សារថ្ន ក់ជ់ត ិ
(NATIONAL DOMESTIC VIOLENCE HOTLINE) 
ការជែជកេដយផ្ទ ល់៖ (800) 799- SAFE (7233) | (800) 787- 3224 (េលខស្រមាប់អ្នកថ្លង់/TTY) 
េផ្ញើសារជអក្សរ "START" េ�កាន់េលខ 88788 
េគហទំព័រ៖ https://www.thehotline.org/ 
បណ្ដ ញទូរស័ព្ទបន្ទ ន់ែដលរក�ការសមា្ង ត់ េហើយឣចេ្របើ្របាស់បាន 24 េម៉ាងក� �ងមួយៃថ្ង 7 ៃថ្ងក� �ងមួយសបា្ដ ហ៍េនះ 
គឹមានស្រមាប់អ្នកធា្ល ប់ជជនរងេ្រគាះេដយសារអំេពើហិង�ពីៃដគូេស្ន ហា (intimate partner violence) 
មិត្តភក្ត ិនិង្រក �ម្រគ�សាររបស់ពួកេគ េហើយនិងបុគ្គលែដលកំពុងបង្កេ្រគាះថ្ន ក់េ�ដល់ៃដគូរបស់ពួកេគ 
(ឬមានឣរម្មណ៍ថពួកេគទំនង ជឣចនឹងេធ្វ ើដូចេនះ)។ 
បណ្ដ ញទូរស័ព្ទបន្ទ ន់េនះឣចភា្ជ ប់អ្នកេ�កាន់េសវកម្មេផ្សងៗក� �ងតំបន់បាន។ 
 
បណ្ដ ញទូរស័ព្ទបន្ទ ន់ស្រមាប់ការជួញដូរមនុស្សថ្ន កជ់ត ិ
(NATIONAL HUMAN TRAFFICKING HOTLINE)   
េលខទូរស័ព្ទ ៖ (888) 373-7888 
ជេ្រមើសេផ្ញើសារជអក្សរ៖ 233733 
េលខស្រមាប់អ្នកថ្លង់ (TTY)៖ 711 
អីុែម៉ល៖ help@humantraffickinghotline.org 
េគហទំព័រ៖ https://humantraffickinghotline.org/ 
បណ្ដ ញទូរស័ព្ទបន្ទ ន់ និងមជ្ឈមណ្ឌ លធនធានថ្ន ក់ជតិ្របឆាំងនឹងការជួញដូរមនុស្ស ែដលមានផ្ដល់េសវកម្មជូន 24 
េម៉ាងក� �ងមួយៃថ្ង េហើយេដយមានជេ្រមើសជការជែជកេដយផ្ទ ល់ និងការេផ្ញើសារជអក្សរ ផងែដរ។ 
បណ្ដ ញទូរស័ព្ទបន្ទ ន់េនះផ្ដល់េសវកម្ម 
និងជំនួយស្រមាប់បុគ្គលទាងំឡយែដលបានជួប្របទះេ�នឹងការជួញដូរមនុស្សេដយផ្ទ ល់។  
 
បណ្ដ ញទូរស័ព្ទ  LIFELINE ទាក់ទងេ�នឹងការេធ្វ ើអត្តឃាត និងវ �បត្ត ិ 988 
(988 SUICIDE AND CRISIS LIFELINE) 
េលខទូរស័ព្ទ ៖ 988 
េគហទំព័រ៖ https://988lifeline.org 
ជំនួយែដលមិនគិតៃថ្ល េហើយរក�ការសមា្ង ត់ និងឣចេ្របើ្របាស់បាន 24 េម៉ាងក� �ងមួយៃថ្ង 7 ៃថ្ងក� �ងមួយសបា្ដ ហ៍ 
ស្រមាប់អ្នកែដលមានទុក្ខ ្រព�យខា្ល ំង 
ក៏ដូចជធនធានទាក់ទងេ�នឹងការទប់សា្ក ត់ប�្ហ និងវ �បត្ត ិស្រមាប់អ្នកឬមនុស្សជទី្រសឡញ់របស់អ្នក 
េហើយនិងគំរអូនុវត្តន៍ល្អ បំផុតស្រមាប់អ្នកជនំញទាងំឡយ ផងែដរ។  

 

https://www.loveisrespect.org/
https://www.malesurvivor.org/
https://www.thehotline.org/
mailto:help@humantraffickinghotline.org
https://humantraffickinghotline.org/
https://988lifeline.org/


ធនធានែដលមាន្របេយជន៍ស្រមាប់ជនរងេ្រគាះេដយសារអំេពើហិង� 
អ្នកមិនែមនមានែតមា្ន ក់ឯងេនះេទ សូមទូរស័ព្ទ េ�កាន់បណ្ដ ញទូរស័ព្ទបន្ទ ន់ទាងំឡយខាងេ្រកាមេនះ។ 
្របសិនេបើអ្នក ឬនរណមា្ន ក់ែដលអ្នកសា្គ ល់ទំនងជនឹងមានេ្រគាះថ្ន ក់ភា្ល មៗេនះ សូមទូរស័ព្ទេ�កាន់េលខ 911 

ទាក់ទងេ�នឹងអំេពើហិង�ក� �ង្រគ�សារ ទាក់ទងេ�នឹងអំេពើហិង�ផ� �វេភទ ទាក់ទងេ�នឹងការជួញដូរមនុស្ស 

 

 
 

បណ្ដ ញទូរស័ព្ទបន្ទ ន់របសអ់ង្គការបណ្ដ ញថ្ន កជ់តទិាក់ទងេ�នឹងការចាបរ់�េលាភ ការបំពាន និងស្ម ន្ធការ 
(ការខូចនឹងគា្ន រវងសាចស់ាេលាហិត) (RAINN) 
(RAPE, ABUSE & INCEST NATIONAL NETWORK [RAINN] HOTLINE)   
េលខទូរស័ព្ទ ៖ (800) 656-HOPE 
េគហទំព័រ៖ https://www.rainn.org/ 
បណ្ដ ញទូរស័ព្ទែដលរក�ការសមា្ង ត់ េហើយែដលផ្ដល់េសវកម្មជូន 24 េម៉ាងក� �ងមួយៃថ្ងេនះ 
ដក់ប�� �នអ្នកែដលទូរស័ព្ទេ�ឱ្យេ�កាន់អ្នកផ្ដល់េសវកម្មេដះ្រសាយប�្ហ ការបំពានផ� �វេភទ 
និងផ្ដល់ជូនដល់ជនរងេ្រគាះេដយសារការបំពានផ� �វេភទនូវធនធានេផ្សងៗក� �ងតំបន់ែដលឣចជួយក� �ងជំហានបន្តប
ន្ទ ប់េទៀតេឆា្ព ះេ�កាន់ការព�បាល និងការជសះេស្បើយេឡើងវ �ញ ផងែដរ។ 
 

 
បណ្ដ ញទូរស័ព្ទ ជំនួយស្រមាប់េសវកម្មែផ្នកការេ្របើ្របាស់សារធាតុេញ�នៃនេខានធី LA 
(SUBSTANCE ABUSE SERVICE HELPLINE, LA COUNTY) 
េលខទូរស័ព្ទ ៖ (844) 804-7500 
េគហទំព័រ៖ http://publichealth.lacounty.gov/sapc/ 
ការផ្ដល់ជូននូវេសវកម្ម្រគប់្របេភទទាក់ទងេ�នឹងជំនួយក� �ងការទប់សា្ក ត់ ការព�បាល និងការជសះេស្បើយេឡើងវ �ញ 
េដើម្បកីាត់បន្ថយឥទ្ធិពលៃនការេ្របើ្របាស់សារធាតុេញ�ន ឬការេ្របើ្របាស់សារធាតុេញ�នហួសក្រមិត 
និងការេញ�នសារធាតុេញ�ន េ�ក� �ងេខានធី Los Angeles ែដលមានេបើកបេ្រមើការជូន 24 េម៉ាងក� �ងមួយៃថ្ង។  
 
បណ្ដ ញទូរស័ព្ទ ជំនួយែផ្នកសុខភាពផ� �វចតិ្តស្រមាប់យុវជន  
(TEENLINE) 
េលខទូរស័ព្ទ ៖ 800-852-8336 (ចាប់ពីេម៉ាង 6 លា្ង ច ដល់េម៉ាង 10 យប់ ស្រមាបរ់ដ្ឋែប៉កខាងលិចសហរដ្ឋឣេមរ �ក)  
ឬេផ្ញើសារជអក្សរ "TEEN" េ�កាន់េលខ 839863 (ចាប់ពីេម៉ាង 6 លា្ង ច ដល់េម៉ាង 9 យប់ 
ស្រមាបរ់ដ្ឋែប៉កខាងលិចសហរដ្ឋឣេមរ �ក) 
េគហទំព័រ៖ https://www.teenline.org/ 
បណ្ដ ញទូរស័ព្ទជំនួយពីយុវជនមានវ �យ្របហាក់្របែហលគា្ន ែដលរក�ការសមា្ង ត់ េហើយែដលផ្ដល់ដំបូន្ម ន ការប�� �នេឈា្ម ះ 
េហើយនិងការអន្តរគមន៍និងការទប់សា្ក ត់វ �បត្ត ិ ផងែដរ។ 
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ស្រមាប់សំណួរ និងការ្រព�យបារម្ភេផ្សងៗ 
សូមទាក់ទងេ�កាន់អង្គភាពអំេពើហិង�ែផ្អកេ�េលើេភទ 

របស់ការ �យល័យែផ្នកសុខភាពរបស់�ស្ត  ី(Office of Women’s Health Gender 
d i l  i  ីែ ៉  G h l  

https://www.rainn.org/
http://publichealth.lacounty.gov/sapc/
https://www.teenline.org/

