
在網路上尋找墮胎服務時要注意以下這些警⽰信號： 

危機懷孕中⼼

什麼是危機懷孕中⼼ (Crisis Pregnancy Centers, CPC)？
危機懷孕中⼼表⾯看起來是為懷孕⼈⼠服務的診所，聲稱提供全⽅位的⽣殖健康服務。
然⽽，危機懷孕中⼼不提供墮胎諮詢、⼿術或藥物。 

許多危機懷孕中⼼的⽬標是說服懷孕⼈⼠不要墮胎。
許多危機懷孕中⼼特意設在墮胎診所附近。他們的廣告和網站旨在迷惑可能正在考慮墮
胎的⼈⼠。

如何識別和避開反墮胎中⼼
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「墮胎決定諮詢」 
危機懷孕中⼼往往宣傳免費懷孕測試，如果⼀名患者懷孕測試 
結果是陽性，中⼼⼯作⼈員的⽬標是説服患者繼續懷孕並⽣下 
孩⼦。 

「有限的免費超聲波檢查」 
有些地點提供免費超聲波檢查，⽽這常常是由未經過培訓的⼯作⼈員進⾏的。這些
服務主要不是⽤來為患者提供資訊，⽽是試圖影響和左右她們的想法，讓她們不考
慮墮胎。

「墮胎後的⼼理輔導」 
危機懷孕中⼼認定墮胎是⼀種負⾯的體驗，經歷了墮胎的⼈需要⼼理輔導。實際上
⼤多數⼈在墮胎後感到如釋重負。

「墮胎藥逆轉」
危機懷孕中⼼宣傳墮胎「逆转」服務。
這種療法沒有科學依據，並可能對健康有害。 

⼤多數初級照護醫師 (CPC) 不能提供充分的產前照護。 
儘管他們聲稱提供全⽅位的醫療照護服務，但只有約 10% 的初級照護醫師提供產前照護，只有 53%

的初級照護醫師提供產前照護轉介。產前照護包括篩查缺鐵性貧⾎、德國⿇疹免疫⼒、無症狀菌尿
症、B 族鏈球菌，以及⾎壓測量、巴⽒塗⽚檢查 (Pap Test) 以及宮底⾼度和胎兒⼼⾳評估等檢查。 



「我們不提供墮胎服務或墮胎轉診。」
雖然墮胎被列為⼀項提供的服務，但該危機懷孕中⼼實際上並
不提供墮胎服務，⽽是旨在說服個⼈不要墮胎。

宣傳「墮胎葯逆轉」的診所很可能是危機懷孕中⼼。
這種程序沒有科學依據。圍繞墮胎的「後悔」和「悲
傷」等詞語也可能是警⽰信號。 

發現警⽰信號
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每個⼈都應該獲得沒有汙名、騷擾和羞辱的醫療保健。患者有權得到涵蓋全⾯的懷孕選擇的事
實教育和以客戶為中⼼的醫療服務。

舉報⼀家危機懷孕中⼼ 
加州對危機懷孕中⼼所提供服務的局限性及可能的誤導性表⽰擔憂。 加州總檢察⻑Bonta敦促
尋找⽣殖健康服務的加州居⺠在去⼀家診所之前先調查了解他們的墮胎選項。 

如果您到訪了⼀家危機懷孕中⼼，並認為您成為了欺騙性、誤導性、不公平或不合法⾏為的受
害者或⽬標，請⽴即在以下網址提交投訴： https://oag.ca.gov/crisis-pregnancy-center-
complaint。 
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