
“Pregnancy Decision Consultation”(ការពិគ្រោះគ្នា អំពីការសម្រេចចិត្តទាក់ទងទៅនឹងការមានផ្ទៃពោះ)
CPCs មានទំនោរទៅលើការផ្សាយពាណិ ជ្ជកម្មអំពីការធ្វើតេស្តពិនិត្យមើលថាមានផ្ទៃពោះឬទេ ដោយមិនគិត
ថ្លៃ - ហើយប្រសិនបើអ្នកទទួលការពិនិត្យនោះធ្វើតេស្តទទួលលទ្ធផលវិជ្ជមានថាមានផ្ទៃពោះមែន បុគ្គលិក CPC ព្យាយាម
បញ្ចុះបញ្ចូលឱ្យពួកគេបន្តមានផ្ទៃពោះ ហើយសម្រាលកូននោះ។

“Free Limited Ultrasound”(ការឆ្លុះអេកូដែលមានកម្រិត ដោយមិនគិតថ្លៃ)
ទីតាំងមួយចំនួនផ្ដល់ជូនការឆ្លុះអេកូដោយមិនគិតថ្លៃ ដែលជាញឹកញាប់គឺធ្វើឡើងដោយបុគ្គលិកដែលមិនបានទទួលការ
បង្ហា ត់ត្រឹមត្រូវ ហើយជាចម្បងគឺប្រើប្រាស់មិនមែនដើម្បីជូនដំណឹ ងដល់អ្នកទទួលការពិនិត្យនោះទេ ប៉ុន្តែដើម្បីបោក
បញ្ឆោ តពួកគេមិនឱ្យពិចារណាលើការយកកូនចេញទៅវិញ។

“Post Abortion Counseling”(ការប្រឹក្សាបន្ទា ប់ពីការយកកូនចេញរួ ច)
CPCs សន្មត់ថាការយកកូនចេញគឺជាការជួបប្រទះទៅនឹងភាពអវិជ្ជមានមួយ ហើយអ្នកដែលបានយកកូនចេញនោះត្រូវ
ការឱ្យមានការប្រឹក្សា។ តាមការពិត មនុស្សភាគច្រើនមានអារម្មណ៍ ថាធូរស្បើយក្នុងចិត្ត បន្ទា ប់ពីការយកកូនចេញរួ ច។

“Abortion Pill Reversal”(ដំណើ រការធ្វើឱ្យថ្នាំ គ្រាប់សម្រាប់យកកូនចេញលែងមានប្រសិទ្ធិភាព)
CPCs ផ្សាយពាណិ ជ្ជកម្មអំពីសេវាកម្ម “reversal” (ការធ្វើឱ្យលែងមានប្រសិទ្ធិភាព ឬធ្វើឱ្យវិ លត្រឡប់ថយក្រោយវិញ)
ចំពោះការយកកូនចេញ។ ពិធីការនេះគឺមិនមានការគាំទ្រដោយវិទ្យាសាស្រ្តនោះទេ និងអាចបង្កគ្រោះថ្នា ក់ដល់សុខភាព
ផងដែរ។ 

សូមប្រយ័ត្នចំ ពោះសញ្ញា ព្រមានទាំងនេះ នៅពេលកំពុងស្វែងរកសេវាកម្មផ្នែកការយកកូនចេញ តាមអនឡាញ៖

មណ្ឌ លដោះស្រាយវិបត្តិនៃការមានផ្ទៃពោះ

តើមណ្ឌ លដោះស្រាយវិបត្តិ នៃការមានផ្ទៃពោះ (Crisis Pregnancy Centers/CPCs) គឺជាអ្វី? ​
CPCs ហាក់បីដូចជាគ្លីនិកសម្រាប់អ្នកមានផ្ទៃពោះ ដែលផ្សព្វផ្សាយអំពីសេវាកម្មផ្នែកបន្តពូជគ្រប់ប្រភេទ ប៉ុន្តែ CPCs មិនមាន
ផ្ដល់ជូនការប្រឹក្សា ឬដំណើ រការ ឬក៏ថ្នាំ គ្រាប់សម្រាប់ការយកកូនចេញនោះទេ។
គោលបំណងរបស់ CPCs ជាច្រើនគឺល្បួងអ្នកដែលមានផ្ទៃពោះមិនឱ្យយកកូនចេញ។
CPCs ជាច្រើនគឺស្ថិតនៅជិតគ្លីនិកផ្នែកយកកូនចេញ ដោយចេតនា។ ការផ្សាយពាណិ ជ្ជកម្ម និងគេហទំព័រទាំងឡាយរបស់ពួកគេ
ព្យាយាមធ្វើឱ្យអ្នកដែលអាចនឹងពិចារណាលើការយកកូនចេញនោះ មានភាពច្របូកច្របល់។

វិ ធីស្គា ល់អំពីមណ្ឌ លប្រឆាំងនឹងការយកកូនចេញ (Anti-Abortion Centers) ហើយនិងវិ ធីជៀសវាងទីកន្លែងទាំងនេះ
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មណ្ឌ លដោះស្រាយវិបត្តិ នៃការមានផ្ទៃពោះ (CPCs) ភាគច្រើនមិនមានផ្ដល់ការថែទាំនៅពេលមានគភ៌បានល្អគ្រប់ គ្រាន់នោះទេ។
បើ ទោះបីជាទីកន្លែងទាំងនេះផ្សព្វផ្សាយអំពីសេវាកម្មផ្នែកសុខភាពយ៉ា ងពេញលេញក៏ដោយ ប៉ុន្តែ CPCs ចំនួនប្រហែលជា 10% តែ
ប៉ុណ្ណោះ មានផ្ដល់ការថែទាំនៅពេលមានគភ៍ ហើយចំនួនត្រឹមតែ 53% ប៉ុណ្ណោះ មានផ្ដល់ការបញ្ជូនឈ្មោះ ទៅកាន់ការថែទាំនៅពេល
មានគភ៌។ ការថែទាំនៅពេលមានគភ៌រួ មមានការត្រួតពិនិត្យរកបញ្ហា ខ្វះខាតឈាមដោយការមិនមានជាតិដែកគ្រប់គ្រាន់ (iron

deficiency anemia) រកភាពស៊ាំ សម្រាប់ជំងឺស្អូច (rubella immunity) រកបញ្ហា មានមេរោគនៅក្នុងទឹកនោមដោយមិនមានរោគ
សញ្ញា នានា (asymptomatic bacteriuria) រកមេរោគប្រភេទ streptococcus នៅក្នុងក្រុ ម B ហើយនិងការពិនិត្យផ្សេងៗ ដូចជា
ការវាស់សម្ពា ធឈាម ការធ្វើ តេស្តត្រួតពិនិត្យកស្បូនរកជំងឹមហារីក (Pap test) ព្រមទាំងការវាយតម្លៃទៅលើគម្លា តរវាងផ្នែកខាងលើនៃ
ស្បូនរបស់អ្នកទៅដល់ឆ្អឹងថ្ងា សប្រដាប់ភេទ ដើម្បីដឹងអំពីការលូតលាស់របស់ទារកនៅក្នុងផ្ទៃ (fundal height) និងសំឡេងបេះដូងរបស់
ទារកនៅក្នុងផ្ទៃ ផងដែរ។ 



 (យើងខ្ញុំមិនធ្វើការយកកូនចេញ ឬទទួលឈ្មោះ សម្រាប់ការយកកូនចេញនោះ
ទេ។)
បើទោះបីជាការយកកូនចេញស្ថិតនៅក្នុងបញ្ជីនៃសេវាកម្មដែលមានផ្ដល់ជូនក៏ដោយ
ការពិតនោះ CPC នេះមិនផ្ដល់ជូនការយកកូនចេញនោះទេ ប៉ុន្តែផ្ទុយទៅវិញគឺ
ព្យាយាមបញ្ចុះបញ្ចូលបុគ្គលម្នា ក់មិនឱ្យយកកូនចេញ។

សម្គា ល់អំពីសញ្ញា ព្រមានផ្សេងៗ
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គ្លីនិកផ្សេងៗដែលផ្សព្វផ្សាយអំពី “Abortion Pill Reversal” (ដំណើ រ
ការធ្វើឱ្យថ្នាំ គ្រាប់សម្រាប់ការយកកូនចេញលែងមានប្រសិទ្ធិភាព) គឺទំនង
យ៉ា ងខ្លាំ ងជា CPCs។ ដំណើ រការនេះគឺ មិនមានការគាំទ្រពីវិទ្យាសាស្រ្ត
ឡើយ។ ពាក្យនានា ដូចជា "regret" (ការស្ដា យក្រោយ) និង "grief"
(ការសោកសៅ) ជាដើមដែលពាក់ព័ន្ធទៅនឹងការយកកូនចេញនោះ ក៏អាច
នឹងជាសញ្ញា ព្រមានមួយផងដែរ។



មនុស្សគ្រប់រូ បសមគួរនឹងទទួលបានការថែទាំសុខភាពដែលមិនមានគំនិតអវិ ជ្ជមាន ការបៀតបៀន និងភាពអាម៉ា ស់នោះទេ។ អ្នក
ទទួលការពិនិត្យទាំងឡាយមានសិទ្ធិទទួលបានការអប់រំដែលប្រកបទៅដោយព័ត៌មានពិត និងការថែទាំដែលផ្ដោ តទៅលើអតិថិជន
ហើយដែលទាក់ទងទៅនឹងជម្រើសគ្រប់ប្រភេទនៃការមានផ្ទៃពោះ ផងដែរ។

ធ្វើការរាយការណ៍ អំពី CPC មួយ
រដ្ឋ California មានការព្រួយបារម្ភអំពីសេវាកម្មផ្សេងៗផ្ដល់ជូនដោយមណ្ឌ លដោះស្រាយវិបត្តិនៃការមានផ្ទៃពោះទាំងឡាយដែល
មិនគ្រប់លក្ខណៈ និងក្នុងសភាពដែលទំនងជានឹងនាំឱ្យយល់ខុស។ លោកអគ្គមេធាវី Bonta ជំរុ ញពលរដ្ឋ California ទាំងឡាយ
ដែលកំពុងស្វែងរកសេវាកម្មផ្នែកសុខភាពបន្តពូជឱ្យធ្វើការស្រាវជ្រាវ មុនពេលធ្វើដំណើ រទៅកាន់គ្លីនិកមួយ ដើម្បីស្វែងយល់អំពី
ជម្រើសនានានៃការយកកូនចេញរបស់ពួកគេ។

ប្រសិនបើអ្នកបានទៅកាន់ CPC មួយ ហើយជឿជាក់ថាអ្នកបានរងគ្រោះ ឬក៏ជាគោលដៅនៃដំណើ រការដែលជាការឆបោក
ឬជាការនាំឱ្យយល់ខុស ឬជាការខុសច្បាប់នោះ សូមដាក់ពាក្យបណ្ដឹ ងអំពីការមិនពេញចិត្តឱ្យបានភ្លា មៗ នៅលើគេហទំព័រ៖
https://oag.ca.gov/crisis-pregnancy-center-complaint។

ធនធានផ្សេងៗ

LA County Abortion Safe Haven Resource Guide (សេចក្ដីណែនាំអំពីធនធានទាក់ទងទៅនឹង ទីកន្លែងដែលមាន
សុវត្ថិភាពចំពោះការយកកូនចេញនៅក្នុងខោនធី LA) នៅលើគេហទំព័រ៖ http://abortionsafehaven.lacounty.gov
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