
éĮ7�К éĬ �Ч�Цķ7 ķ �Ч�Цķ7ķ� ЮęЦäĵЪ Ŝ ţ�ţĮŞ Á�ЧŞäķŞ �ЧҐËąЧ�ţЪ
https://www.chla.org/teenage-and-young-adult-health-clinic

، موارد مربوط بھ عادت ماھانھ و امور زنان و )ویروس بیماری ایدز(آی وی اچِمراقبت برای 
زایمان، بھداشت تولید مثل و روش ھای پیشگیری از بارداری از جملھ روش ھای برگشت پذیر

.تاوناکوری/ویلشروسط پیشگیری از بارداری با اثر طولانی، مراقبت برای تغییر جنسیت در 

Ū�ķ�Ï ЮЧ�äÂ

Eisner Health  ЮęЦäĵЪ �Şą�ą��ţК

FPA Women's Health  �Ч�� ЮęЦäĵЪ �Şą�ΊÌЦ К ŪĽ
https://www.fpawomenshealth.com

مراقبت پزشکی برای پیشگیری از بارداری و
سقط جنین نوجوانان

https://www.eisnerhealth.org
واده، خدمات بھداشتی پایھ، اطفال و جنسی برای بیماران از تمام سنین، از جملھ خدمات تنظیم خان

.آزمایش دھی و درمان برای عفونت ھای مقاربتی مسری و آزمایش ھای بارداری موجود ھستند
.   ولیفرناندومحل ھا در دان تاون لس آنجلس و سن 

، پی آ مراقبت برای سقط جنیناِف، مراکزی در سراسر شھرستانبا 
ونی آزمایش دھی و درمان برای عفونت مقاربتی مسری و گزینھ ھای گوناگ

نلاین تعیین وقت ملاقات در آ.  برای پیشگیری از بارداری را ارائھ می دھد
.موجود است
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Her Smart Choice  ķЦ ă�ȘľЧÏ ШЧÂҐ�Ц
https://hersmartchoice.com/

روش ھای ضد. منطقھ لس آنجلس با ھفت محلکلینیک خصوصی سقط جنین در 
را بارداری، سقط جنین با دارو، و  آزمایش دھی و درمان برای عفونت مقاربتی مسری

.  تعیین وقت ملاقات در آنلاین موجود است.  ارائھ می دھد

Planned Parenthood Los Angeles  āäЦķ�ЧÂ İţů�Ґ)ä�ÊĮÌĽäķĵҐ�ąÊĽ (     éĮ7�К éĬ
https://www.plannedparenthood.org/planned-parenthood-los-angeles

 ЧЪ Ï9�ŪţЧąéĮ7�К éĬ �ЧҐËąĵę ąËЦąË ąä Áä�ĮĽäķĵҐ�ąĽţĬķҐ ķ ŪË�7 ЮęЦäĵЪ ЮЧ�äÂ ÁéĮ7�К éĬ �Ц Ï3� ä
 ĹЧĽ ÁŨąЦäąЧЪ �Ц ŨąţŦęţĽ ÁŨąË� ŪҐЪąЧŀ� Ю�ķЇÏ ŨЦąЪ �Ч�ąä ķ Ūąä ĕţЧ��К ăĮ�7ąţ�ËЦ)ă�Чąä ă�ţЧĨ� İ9ą

�ЧüąË ŨЦąЪ (äąä Ū� ăФЦąЦ Цą Чą �ËŞЦķ ķ �ţ�7 üŀË  .ЮËЦ äķ7ķ� �ţȘ�К ąä ЮЧľȘ� Юľķ �ţţĨҐ +ţţĨҐ Юľķ �
ЮËЦ äķ7ķ� �ţ� �ЇĮҐ ļ ţąü �Ц �Ч�Цķ7ķ� �ЧññÂҐ� ЧЪ ЮЧľȘ�.

Planned Parenthood Pasadena & San Gabriel Valley
 āäЦķ�ЧÂ İţů�Ґ)ä�ĮĽäķĵҐ�ąĽ (Ч�ţäЧËЧĽ �Ë ķÏţąЪŤŪĬķ

https://www.plannedparenthood.org/planned-parenthood-pasadena-san-gabriel-valley 
ایش دھی ھای تندرستی، پیشگیری از بارداری، آزمچکاپ.  واقع شده در بخش ھای شرقی شھرستان لس آنجلسکلینیک ھا 

و پس از قرار پیش) ویروس بیماری ایدز(آی وی اچِو درمان برای عفونت مقاربتی مسری، سقط جنین و پیشگیری از ابتلا بھ 
تعیین وقت ملاقات در آنلاین .  نامیده می شود برای جوانان موجود است(PEP/PrEP)پرِپو پپِگرفتن در معرض کھ 

.  تعیین وقت ملاقات با متخصصان نوجوان از طریق تلفن نیز موجود است+ موجود است

Westside Family Health Center  ŪŤäЦķ�ЧÂ ЮęЦäĵЪ �Şą�ЮËÌķ   äţЧË
https://www.wfhcenter.org/

Venice Family Clinic  ŪŤäЦķ�ЧÂ Ŝ ţ�ţĮŞéţ�ķ

https://venicefamilyclinic.org/
 ŪŤäЦķ�ЧÂ Ŝ ţ�ţĮŞéţ�ķ ŨЧą Ŝ ţ�ţĮŞ ŨääĨҐ� ķ éĮ7�К éĬ ŪЪąİ ăţ9Ч� ąäЮķЧËŪЪ ăŞ äąЦä

�Ч�ąä ķ ŪË�7 ЮęЦäĵЪ ŨЧą ĕţЧ��К ÁŨąЦäąЧЪ ÁŨąЦäąЧЪ �Ц ŨąţŦęţĽ ŨЧą ĕķą ŨЦąЪ āąķЧę�
ä�ąä Ū� ăФЦąЦ Цą Ū�ķ�ąķą  .

و مراقبت ساید، خدمات بھداشت تولید مثل ازجملھ تنظیم خانوادهوستمرکز بھداشت خانوادگی ، سیتیکالورواقع شده در 
برای امور زنان و زایمان را کھ شامل پیشگیری از بارداری، آزمایش ھای بارداری، آزمایش دھی و درمان برای عفونت

.مقاربتی مسری و خدمات ارجاعی می شود را ارائھ می دھد

Farsi
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Alta Med Health Services- Adolescent, Family Life Program
 ŪҐęЦäĵЪ ЮЧ�äÂЧҐĬКäÌ�                                   āäЦķ�ЧÂ Á�Цķ7ķ� ŪŤä�� ă�Ч�ąЪ Á

https://www.altamed.org/y outh-services
 �Цķ7 ЮЪ3� äęą Ũķą �Şą�Ґ ąķů�� ăЪ)Ί ЦäąЦ �ţţĨҐ ÁЧą ĕ�ąЦ ĕķЧŞ ÁŪҐţķą ŨЧą Юąäľ Á

Чą ЮąЧĵ� ăĨËķҐ( Á ąţ� �ţäĬЦķ ķ ąЦäąЧЪ �Ч�Цķ7ķ�22 ÏЧË éţŞ Ŝ ţ ЧЪ üЧЪҐąЦ ąä Цąą7Ì�Ê�
)āä�ķąĽ ÏķФË� (äąЦāŤ Ū�.

Specialty Services
ŪññÂҐ ЮЧ�äÂ

Los Angeles LGBT Center
 äЦąІЦ ŨЦąЪ éĮ7�К éĬ �Şą�ŨЦąŦË�7�ą ÁąŞā� ķ 1 �О�ЦąŦË�7ķäąІЦ Á ŨäЦ

 ļ Ъü�� äĬķҐ ķäЪ ąä äķÂ ŪË�7 Юţķą ЧЪ Цą äķÂ ŪË�7 Юţķą ăŞŪ���Цä ķ ä�
                                                         āäЦä ЮţË�7 ąţţΙҐ äЦąІЦ

https://lalgbtcenter.org/
ی خود ، افرادی کھ ھویت جنسی خود را با ھویت جنسدوجنسگرامؤنث و مذکر، ھمجنسگرایخدمات برای افراد برد وسیعی از 

اقبت از جملھ خدمات مردانند، افرادی کھ تغییر جنسیت داده و جوانانی کھ در این موارد سؤال دارند،نمیدر بدو تولد منطبق 
ختلف در ھشت کلینیک م.  درمانی برای تولید مثل، خدمات مراقبتی برای افراد تغییر جنسیت داده، خدمات مسکن و ارجاعی

.سراسر شھر از جملھ یک مرکز جوانان

Pediatric Medical Hub Clinics    ÏЧЇüЦ ŪŠę�Ľ Ũ�Şą� ŨЧą Ŝ ţ�ţĮŞ
https://dhs.lacounty .gov/medical-hubs/our-services/home/

شاملکھدکننمیفراھمعالیکیفیتیباراشدهھماھنگپزشکیمراقبتآنجلسلسپزشکیمرکزیھایکلینیک
)اسِفاِ سیدی(خانوادهوکودکانخدماتادارهسیستمدرکھشودمیجوانانیبرایمثلتولیدبھداشتیمراقبت
.ھستند

:ھفت مرکز در محل ھای زیر موجود ھستند
 (Harbor-UCLA)  اِ اِلیو سی -ھاربرمرکز پزشکی •
(High Desert)دِزِرتمرکز بھداشت منطقھ ای ھای •
(.MLK Jr)ک جونیوراِلاِممرکز معالجھ سرپایی •
(LA General Medical Center)مرکز پزشکی عمومی لس آنجلس •
(East San Gabriel Valley) ولیگبریلشرق سن کینیک•
(Olive View-UCLA)اِ اِلیو سی -ویوآلیومرکز پزشکی •
(Children’s Hospital LA)بیمارستان کودکان لس آنجلس •

Farsi
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School Based Health Centers
      ăËąä� ąä ÎľЦķ ЮęЦäĵЪ �ŞЦą�

Community Clinic Partnerships ăĨ�Ч7 ŨЧą Ŝ ţ�ţĮŞ ŨЧą ЮŞąЧę�

LAUSD and LA Trust Wellness Centers
 äЧ�ҐÏЦ ŪҐËąä�Ґ �ŞЦą� ķ éĮ7�К éĬ ĕąķąĽ ķ ĕ�ķ�К ăŐąЧĽŠţ ļ üЧ��)ЮËЦąÌҐ (éĮ7�К éĬ

https://www.lausd.org/Page/18488

 �� ��� ��� � ����� ��� ���� ����� ��������
 ���� ��������������� �� ���� �� ������ ����� ����� ����� �� �� ��.

 ��� ���� ������ ���� ������� ����� �� �� � ����� ��� �� ����
���� �� ����� ������  .�� �� � ����� ������ ����� ������ ����:

äţ�Ş ăĨ7Цą�. https://www.lausd.org/Page/12532 

LA County Department of Public Health Wellbeing Centers

éĮ7�К éĬ �ЧҐËąĵę Ū�ķ�Ï ЮęЦäĵЪ āąЦäЦ ŪҐËąä�Ґ �ŞЦą�

•�����- �� ����� �� �������� ����������(Harbor-UCLA)
https://bit.ly /gardenahscommclinic |  (424) 306-8280

• ŪҐËąä�Ґ �Şą�Ю�ţË�ķą ąķäķФҐ �ЧҐËąţЪä ŪҐËąä�Ґ �Şą� ąä �Ч7ЮĬķ
https://bit.ly /4btscms |  (323) 541-1400

مَک) اسکولمیدل(مدرسھ راھنمایی •
 (Maclay)لِی

 (Manual)منوئلدبیرستان ھنر •
(James Monroe)مونرودر جیمز ھیلزنورت•
 (Washington Prep)مدرسھ آمادگی واشنگتن•
ز در دبیرستان جیمھیلزنورتمرکز تندرستی •

 (James Monroe)مونرو

 (Fremont)مانتفریدبیرستان •
 (Gage)گیج) اسکولمیدل(مدرسھ راھنمایی •
 (Garfield)گارفیلددبیرستان •
 (Hollywood)دبیرستان ھالیوود•
 (Jefferson)جفرسوندبیرستان •
 (Santee)مرکز تندرستی سانتی•
 (Sylvia Mendez)میندِزسیلویادبیرستان •

 (Belmont)مانتبِلدبیرستان •

 (Carson)کارسوندبیرستان •

 (Crenshaw)شاکرندبیرستان •

 (Elizabeth)مرکز آموزشی الیزابت•

برای مطالعات غنی شده وودمرکز می •
  (Maywood)مَگنِت

:  انددانش آموز و خانواده لس آنجلس در مدارس زیر واقع شده ) تِراست(مراکز تندرستی اعتماد 

زان می توانند مراکز تندرستی واقع شده در محوطھ بسیاری از دبیرستان ھا، فضاھای استقبال کننده ای ھستند کھ دانش آمو
انی احساس پریش.  ھمراه با دسترسی بھ اطلاعات و خدمات درمورد موضوعات متنوع بھداشتی در آنجا استراحت کنند

واھید با خاطر می کنید؟ مضطرب ھستید؟ می خواھید درباره پیشگیری از عفونت مقاربتی مسری بیشتر بدانید؟ می خ
ر از سیگارھای یا نحوه کمک بھ دوستی برای استفاده کمتفنتانیلفردی درباره رابطھ احساسی تان صحبت کنید؟ درباره 

کنید؟اطلاعات بیشتری نیاز دارید؟ از کجا وسایل اضطراری پیشگیری از بارداری را دریافت)  ویپینگ(بدون دود 
ل با سؤال از دفتر مرکزی مدرسھ یا تماس با واحد بخش آموزش و پرورش در اداره بھداشت عمومی، از طریق این ایمی

dph-education@ph.lacounty.govکھ آیا مدرسھ تان مرکز تندرستی دارددریابید  .

واقع در اگر مایل ھستید کھ مرکز بھداشت.  بھ روز آورده می شود و یک فھرست جامع نیستمرتبأاین منبع 
با ما از طریق این ایمیل لطفأمدرسھ تان فھرست شود یا اطلاعات بھ روز آورده شود، 

owh@ph,lacounty.gov تماس بگیرید. Farsi
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Reproductive Health Resources
Ï3� äţĬķҐ ЮęЦäĵЪ ÎЪЧ��

Pocket Guide LA éĮ7�К éĬ ŪЪţ7 ŨЧ��ąЦą

https://www.pocketguidela.org/ 
ھ این سایت درباره کلینیک ھای لس آنجلس ک

ائھ خدمات بھداشت تولید مثل را برای جوانان ار
. می دھند، اطلاعات قوی فراھم می کند

اطلاعات درباره محرمانھ بودن و حقوق قانونی
. جوانان را نیز ارائھ می دھد

ScarletTeen
 ÀąË �Цķ7ķ�)ЮÌĬąЧŠËЦ  (

https://www.scarleteen.com
اطلاعات شامل، جامع، و حمایتی در 

مورد تمایلات جنسی و رابطھ ھای 
ھ احساسی را برای نوجوانان و آنان کھ ب

ھم جرگھ بزرگسالان می پیوندند را فرا
.می کند

Talk With Your Kids
 ăŐЪ ЧЪ�ķҐЧą   äţ�Ş ЮЪ9ñ

https://www.talkwithyourkids.org/
برای قدرت " صحبت کنیدھاتونبا بچھ "سازمان 

بخشیدن بھ والدین و خانواده ھا برای شروع مکالمات
اره مناسب سن و بر مبنای حقایق با فرزندان شان درب

روابط احساسی، جنسی، رشد و موضوعات دیگر 
.اطلاعات فراھم می کند

TeenSource+
 �Цķ7ķ� ÎЪ��+

https://www.teensource.org/ 
ره سایتی است کھ جوانان را درباوباین 

بھداشت جنسی و تولید مثل، و خدمات 
رایگان و محرمانھ ای کھ برای آنان 

موجود است و در مورد حق قانونی شان 
برای دسترسی بھ مراقبت، در اختیار
گرفتن سلامتی شان و ایجاد روابط 

.احساسی سالم آموزش می دھد

Reproductive Health 
Equity Project

ŨąЪЦąЪ āŖķąĽ
Ï3� äţĬķҐ ЮęЦäĵЪ

https://fosterreprohealth.org/
اچِآر(پروژه برابری بھداشت تولید مثل 

برای جوانان تحت نظام حضانت) ای پی
موقتی، جوانان موجود در این نظام و 

را کھ بھ آنان خدمت      ھاییسازمان 
ھاییمی کنند را گرد ھم می آورد تا نظام 
را ترویج دھند کھ استقلال جسمانی و 

رشد جنسی سالم جوانان موجود در نظام 
حضانت موقتی را عادی سازند، حمایت 

. کنند و ترویج دھند 

Farsi
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Resources on Teen Health Laws
�Цķ7ķ� ЮęЦäĵЪ �ţ�Цķľ äąķ� ąä ÎЪЧ��

Teen Health Law         �Цķ7ķ� ЮęЦäĵЪ �ţ�Цķľ
https://teenhealthlaw.org/consent/

داشتی ثالث را کھ برای مراقبت بھ) سازمان ھای(ابزار موجود در این صفحھ حقوق قانونی افراد صغیر و افراد 
.از فرد صغیر در ایالت کالیفرنیا رضایت می دھند را خلاصھ می کنند

https://youthlaw.org/
این مرکز ابزار، برنامھ ھای تعلیمی و منابعی را برای جوانان، خانواده ھا و ارائھ دھندگان خدمات فراھم      

س می کند تا بھ آنھا کمک کند کھ میل افزوده جوانان را برای حفظ حریم شخصی خود کھ می تواند احسا
.و ارائھ دھندگان ایجاد کند را جھت یابی کنندشرکاناراحتی برای 

https://healthlaw.org/resource/resources-for-california-foster-youth-sexual-
reproductive-and-mental-health-medi-cal-services/

وند بھ جوانانی کھ در حال حاضر یا در گذشتھ تحت نظام حضانت موقتی بوده و مشمول برنامھ مدیکال می ش
ری این برنامھ یک س.  برد وسیعی از خدمات بھداشت تولید مثل و جنسی و سلامت روان دسترسی دارند

ایجاد کرده است کھ ھدف آنھا کمک بھ جوانان تحت نظام ھاییاطلاعات را ھمراه با نمودارھا و گزاره برگ 
بھتر درک کالیفرنیا در دسترس آنھا استمدیکیدحضانت موقتی است تا خدماتی را کھ از طریق برنامھ قوی 

.کنند

National Center for Youth Law �Ч�Цķ7 �ţ�Цķľ ŨЦąЪ ŪĮ� �Şą�

National Health Law Program (NHeLP)
ŨąËЦąË ЮęЦäĵЪ �ķ�Чľ ă�Ч�ąЪ

از برای اطلاعات بیشتر در مورد سقط جنین و پیشگیری
اسکن کنید(QR)آر کیوبارداری این کد  Farsi
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https://healthlaw.org/resource/resources-for-california-foster-youth-sexual-reproductive-and-mental-health-medi-cal-services/
https://healthlaw.org/resource/resources-for-california-foster-youth-sexual-reproductive-and-mental-health-medi-cal-services/
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