
កាǎរែថទាǎសំុខភាពែផ្នកពន�រកំេណើត 
និងកាǎរយកកូនេចញស្រមា✐ប់យុវវ �យ

េគហទំព័រ៖ https://www.chla.org/teenage-and-young-adult-health-clinic
េសវកម្មទាȃក់ទងេ�នឹងកាȃរែថទាȃែំផ្នកេមេរគ HIV កង្វល់ែផ្នករដូវនិងេរគ�ស្ត ី សុខភាពបន្ត
ពូជនិងមេធ�បាយពន�រកំេណើតនន រមួមាɘនមេធ�បាយពន�រកំេណើតែដលដំេណើរកាȃររយៈ
េពលែវងបុ៉ែន្តឣចវ �ល្រតឡប់ថយេ្រកាȃយវ �ញបាន (long-acting reversible contraceptive 
methods) េហើយនិងកាȃរែថទាȃសុំខភាពអ្នកែដលបានប� �រេភទខុសពីកំេណើត (transgender) ផង
ែដរ េ�ទីតាǎងំ Mid-Wilshire/Koreatown។

េសវកម្មទូេ�
គ្ល ីនិកពិនិត្យសុខភាពយុវវ �យ និងមនុស្សេពញវ �យេ�េក្មងរបស់មន្ទ ីរេពទ្យកុមា✐រ
ៃនទី្រក �ង LA (Children's Hospital LA Teen & Young Adult Health Clinic)

មណ្ឌ លែថទាǎសំុខភាព Eisner (Eisner Health)

េគហទំព័រ៖ https://www.eisnerhealth.org
មាɘនផ្ដល់េសវកម្មែថទាȃសុំខភាពែដលចំាᶰបាច់ េសវកម្មែថទាȃសុំខភាពកុមាɘរ និងេសវកម្មែថទាȃំ

សុខភាពផ� �វេភទជូនដល់អ្នកជំងឺ្រគប់ឣយុ េដយរមួមាɘនេសវកម្មេរៀបចំែផនកាȃរ្រគ�សាǎរ កាȃរ
េធ្វ ើេតស្ត រកនិងកាȃរព�បាលកាȃរឆ្លងេមេរគតាǎមផ� �វេភទេផ្សងៗ (STIs) េហើយនិងកាȃរពិនិត្យេមើល

ថមាɘនៃផ្ទេពាɘះឬេទ ផងែដរ។ មា✐នទីតាǎងំេ�កណ្ដ លទី្រក �ង LA (Downtown LA) និងតំបន់ 
San Fernando Valley។

មណ្ឌ លសុខភាពរបស់�ស្ត ី FPA (FPA Women’s Health)
េគហទំព័រ៖ https://www.fpawomenshealth.com/
េដយមាɘនទីតាǎងំជេ្រចើនកែន្លងេ�ទូទាǎងំេខានធីេនះ មណ្ឌ លសុខភាព FPA 
ផ្ដល់ជូនកាȃរែថទាȃែំផ្នកកាȃរយកកូនេចញ កាȃរេធ្វ ើេតស្ត រកនិងកាȃរព�បាលកាȃរ
ឆ្លងេមេរគតាǎមផ� �វេភទេផ្សងៗ (STIs) េហើយនិងជេ្រមើសែផ្នកពន�រកំេណើតជ
េ្រចើន្របេភទ ផងែដរ។ កាǎរកំណត់េពលេវលាǎណត់ជួបគឺឣចេធ្វ ើេ�បាǎនតាǎម
្របព័ន្ធអនឡញ។

(Cambodian)

https://www.chla.org/teenage-and-young-adult-health-clinic
https://eisnerhealth.org/
https://www.fpawomenshealth.com/


េគហទំព័រ៖ https://hersmartchoice.com/
គ្ល ីនិកឯកជនែផ្នកកាȃរយកកូនេចញេ�ក� �ងតំបន់ Los Angeles ែដលមា✐នទីតាǎងំចំនួន
្របាǎពំីរកែន្លង។ គ្ល ីនិកេនះមាɘនផ្ដល់ជូនមេធ�បាយពន�រកំេណើត កាȃរយកកូនេចញេដយ
េ្របើ្របាស់ថ្ន េំពទ្យ (medication abortion) េហើយនិងកាȃរេធ្វ ើេតស្ត រកនិងកាȃរព�បាលកាȃរឆ្លង
េមេរគតាǎមផ� �វេភទេផ្សងៗ (STIs) ផងែដរ។ កាǎរកំណត់េពលេវលាǎណត់ជួបគឺឣចេធ្វ ើេ�
បាǎនតាǎម្របព័ន្ធអនឡញ។

មណ្ឌ លសុខភាព�ស្ត ី Her Smart Choice

គ្ល ីនិក Planned Parenthood េ�តំបន់ Los Angeles
េគហទំព័រ៖ https://www.plannedparenthood.org/planned-parenthood-los-angeles

េដយមាɘនទីតាǎងំេ�ទូទាǎងំេខានធី LA គ្ល ីនិក Planned Parenthood េ�តំបន់ LA មាɘនផ្ដល់ជូនេសវកម្មែផ្នកសុខ
ភាពផ� �វេភទ និងសុខភាពបន្តពូជ រមួមាɘនកាȃរេធ្វ ើេតស្ត រកនិងកាȃរព�បាលកាȃរឆ្លងេមេរគតាǎមផ� �វេភទេផ្សងៗ (STIs) 
មេធ�បាយពន�រកំេណើត កាȃរេធ្វ ើេតស្ត ្រត�តពិនិត្យកស្ប� នរកជំងឺមហារ �ក (pap tests) កាȃរយកកូនេចញ េហើយនិងកាȃរ
ចាᶰក់ថ្ន បំង្ក រេផ្សងៗ ផងែដរ។ កាǎរកំណត់េពលណត់ជួបគឺឣចេធ្វ ើេ�បាǎនតាǎម្របព័ន្ធអនឡញ េហើយមា✐នយុវវ �យជ

អ្នកឯកេទសស្រមា✐ប់ជួយតាǎមទូរស័ព្ទដល់កាǎរកំណត់េពលេវលាǎណត់ជួប ផងែដរ។

េគហទំព័រ៖ https://www.plannedparenthood.org/planned-parenthood-pasadena-san-gabriel-valley
គ្ល ីនិកទាȃងំឡយមា✐នទីតាǎងំេ�ែប៉កខាងេកើតៃនេខានធី LA។ មាɘនផ្ដល់ជូនកាȃរ្រត�តពិនិត្យសុខភាពកាȃរពាɘរទុកជ
មុន មេធ�បាយពន�រកំេណើត កាȃរេធ្វ ើេតស្ត រកនិងកាȃរព�បាលកាȃរឆ្លងេមេរគតាǎមផ� � វេភទេផ្សងៗ (STIs) កាȃរយកកូន
េចញ ្រពមទាȃងំថ្ន សំ្រមាɘប់ទប់សាǎ្ក ត់ជំងឺ មុនេពលប៉ះពាɘល់េ�នឹងេមេរគ (Pre-Exposure Prophylaxis/PrEP) និងថ្ន ំ
ទប់សាǎ្ក ត់ជំងឺ េ្រកាȃយេពលប៉ះពាɘល់េ�នឹងេមេរគរចួ (Post Exposure Prophylaxis/PEP)។ កាǎរកំណត់េពលេវលាǎណត់
ជួបគឺឣចេធ្វ ើេ�បាǎនតាǎម្របព័ន្ធអនឡញ េហើយមា✐នយុវវ �យជអ្នកឯកេទសស្រមា✐ប់ជួយតាǎមទូរស័ព្ទដល់កាǎរកំណត់
េពលេវលាǎណត់ជួប ផងែដរ។

គ្ល ីនិក Planned Parenthood េ�តំបន់ Pasadena និងតំបន់ San Gabriel Valley 

មណ្ឌ លសុខភាព្រគ�សារ Westside (Westside Family Health Center)
េគហទំព័រ៖ https://www.wfhcenter.org/

មា✐នទីតាǎងំេ�ក� �ងទី្រក �ង Culver City មណ្ឌ លសុខភាព្រគ�សាǎរ Westside មាɘនផ្ដល់ជូនេសវកម្មែផ្នកសុខភាពបន្ត
ពូជ រមួមាɘនកាȃរេរៀបចំែផនកាȃរ្រគ�សាǎរ និងកាȃរែថទាȃែំផ្នកេរគ�ស្ត ី ែដលក� �ងេនះមាɘនមេធ�បាយពន�រកំេណើត កាȃរ

ពិនិត្យេមើលថមាɘនៃផ្ទេពាɘះឬេទ កាȃរេធ្វ ើេតស្ត រកនិងកាȃរព�បាលកាȃរឆ្លងេមេរគតាǎមផ� �វេភទេផ្សងៗ (STIs) េហើយនិង
េសវកម្មែផ្នកកាȃរប�� �នេឈាǎ្ម ះ ផងែដរ។

េគហទំព័រ៖ https://venicefamilyclinic.org/
គ្ល ីនិកសុខភាព្រគ�សាǎរ Venice មាɘនទីតាǎងំជេ្រចើនកែន្លងេ�តំបន់ែប៉កខាងលិចៃនេខានធី 
LA និងេ�ក� �ងតំបន់ South Bay េហើយមាɘនផ្ដល់ជូនកាȃរ្របឹក�ែផ្នកកាȃរពន�រកំេណើត កាȃរ
ែថទាȃែំផ្នកៃផ្ទេពាɘះ កាȃរេធ្វ ើេតស្ត ពិនិត្យសុខភាពផ� �វេភទ េហើយនិងកាȃរព�បាលេដយកាȃរដក់
បែន្ថមអ័រមូ៉ន (hormonal therapy) ផងែដរ។

គ្ល ីនិកសុខភាព្រគ�សារ Venice (Venice Family Clinic)

https://hersmartchoice.com/
https://www.plannedparenthood.org/planned-parenthood-los-angeles
https://www.plannedparenthood.org/planned-parenthood-pasadena-san-gabriel-valley
https://www.wfhcenter.org/
https://venicefamilyclinic.org/


េសវកម្មពិេសសៗ

េគហទំព័រ៖ https://www.altamed.org/youth-services
ភា្ជ ប់ទំនក់ទំនងយុវវ �យែដលមា✐នៃផ្ទេពា✐ះ និងឪពុកមា✐្ដ យែដលមា✐នឣយុេ្រកាǎម 22 ឆាǎ្ន ំ េ�នឹងអ្នក
្រគប់្រគងសំណុំេរឿង (case manager) មាɘ្ន ក់ េដើម្ីបេផ្ដ តគំនិតេ�េលើកាȃរលូតលាǎស់ក� �ងលក្ខណៈវ �ជ្ជមាɘន
ស្រមាɘប់យុវវ �យ (ដូចជកាȃរកំណត់ចំណុចខា្ល ំងទាȃងំឡយ កាȃរ្រសាǎវ្រជវរកគុណសម្បត្ត ិ កាȃរចាᶰត់តំាǎង
េគាលេ� និងកាȃរបេង្ក ើតជំនញេផ្សងៗ ជេដើម)។

កម្ម វ �ធីជីវ �ត្រក �ម្រគ�សារៃនមនុស្សវ �យជំទង់របស់េសវកម្មែថទាǎសំុខភាព Alta Med 
(Alta Med Health Services – Adolescent Family Life Program)

មជ្ឈមណ្ឌ លស្រមា✐ប់អ្នក LGBT ៃនទី្រក �ង Los Angeles (Los Angeles LGBT Center)
េគហទំព័រ៖ https://lalgbtcenter.org/

មាɘនផ្ដល់ជូនេសវកម្មជេ្រចើន្របេភទស្រមា✐ប់យុវវ �យែដលជ្រសី្រសឡញ់្រសី (lesbian) ជ្រប �ស
្រសឡញ់្រប �ស (gay) ជអ្នក្រសឡញ់ទាǎងំពីរេភទ (bisexual) ជអ្នកប� �រេភទខុសពីកំេណើត 

(transgender) ជអ្នកមិន្រសឡញ់េភទផ� �យគា✐្ន  (queer) និងអ្នកមិនច�ស់លាǎស់អំពីេភទរបស់ខ� �ន 
(questioning) រមួមាɘនកាȃរែថទាȃសុំខភាពបន្តពូជ កាȃរែថទាȃសុំខភាពស្រមាɘប់កាȃរប� �រេភទខុសពី
កំេណើត េហើយនិងេសវកម្មេផ្សងៗែផ្នកផ្ទះសែម្បងនិងកាȃរប�� �នេឈាǎ្ម ះ។ មាɘនគ្ល ីនិកចំនួន្របំាបី

កែន្លងេផ្សងគា្ន េ�ទូទាȃងំទី្រក �ង េដយរមួមាɘនមជ្ឈមណ្ឌ លស្រមាɘប់យុវវ �យ (youth center) ផងែដរ។

េគហទំព័រ៖ https://dhs.lacounty.gov/medical-hubs/our-services/home/
គ្ល ីនិករបស់មជ្ឈមណ្ឌ លែថទាȃសុំខភាពៃនេខានធី Los Angeles (Los Angeles County Medical Hub 
Clinics) មាɘនផ្ដល់ជូនកាȃរែថទាȃសុំខភាពែដលមាɘនគុណភាពខ្ពស់ េហើយែដលមាɘនកាȃរស្រមបស្រម�ល
្រតឹម្រត�វ េដយរមួមាɘនកាȃរែថទាȃែំផ្នកសុខភាពបន្តពូជផងែដរេនះ ស្រមាɘប់មនុស្សវ �យេក្មងែដល
មា✐នកាǎរពា✐ក់ព័ន្ធជមួយនឹងនយកដ្ឋ នេសវកម្មស្រមា✐ប់កុមា✐រ និង្រក �ម្រគ�សារ (Department of 
Children and Family Services/DCFS)។

មជ្ឈមណ្ឌ លគឺមាɘនទីតំាǎងចំនួន្របំាពីរកែន្លង៖ 
♦មណ្ឌ លែថទាǎសំុខភាព Harbor-UCLA (Harbor-UCLA Medical Center)

♦មណ្ឌ លសុខភាពក� �ងតំបន់ High Desert (High Desert Regional Health Center)

♦មណ្ឌ លស្រមា✐ប់អ្នកជំងឺមិនស្រមា✐កព�បាǎល MLK Jr. (MLK Jr. Outpatient Center)

♦មណ្ឌ លែថទាǎសំុខភាពទូេ�ៃនេខានធី LA (LA General Medical Center)

♦គ្ល ីនិកេ�តំបន់ East San Gabriel Valley (East San Gabriel Valley Clinic)

♦មណ្ឌ លែថទាǎសំុខភាព Olive View-UCLA (Olive View-UCLA Medical Center)

♦មន្ទ ីរេពទ្យកមុា✐រៃនទី្រក �ង LA (Children’s Hospital LA/CHLA)

គ្ល ីនិករបស់មជ្ឈមណ្ឌ លែថទាǎសំុខភាពកុមា✐រ (Pediatric Medical Hub Clinics)

https://www.altamed.org/youth-services
https://lalgbtcenter.org/
https://dhs.lacounty.gov/medical-hubs/our-services/home/


មណ្ឌ លសុខភាពេ�តាǎមសាលាǎេរៀន
គ្ល ីនិកទាȃងំឡយខាងេ្រកាȃមេនះមា✐នទីតាǎងំេ�ខាងក� �ងសាលាǎេរៀន េហើយឣចេ្របើ្របាស់បានេដយសិស្ស

េ�តាǎមសាǎលាǎេរៀនទាȃងំេនះ ែតបុ៉េណ្ណ ះ។ 
ក� �ងចំេណមេនះ គ្ល ីនិកមួយចំនួនមាɘនផ្ដល់េសវកម្មេផ្សងៗជូនដល់សមាɘជិក្រក �ម្រគ�សាǎររបស់សិស្ស

ទាȃងំឡយែដលកំពុងសិក�េ�ទីេនះផងែដរ។ 
ស្រមាɘប់ព័ត៌មាɘនបែន្ថមអំពីគ្ល ីនិកេផ្សងៗ សូមចូលេ�កាȃន់េគហទំព័រ៖ 

https://www.lausd.org/Page/12532។

មណ្ឌ លែថទាǎសំុខភាពរបស់ LAUSD និង LA Trust (LAUSD and LA Trust Wellness Center)
េគហទំព័រ៖ https://www.lausd.org/Page/18488

♦ មណ្ឌ លែថទាȃសុំខភាព Harbor-UCLA េ�វ �ទ�ល័យ Gardena (Harbor-UCLA at 
Gardena High School)
េគហទំព័រ៖ https://bit.ly/gardenahscommclinic | េលខទូរស័ព្ទ ៖ (424) 306-8280

♦ មណ្ឌ លែថទាȃសុំខភាព St. John’s េ�ក� �ងមណ្ឌ លែថទាȃសុំខភាពរបស់វ �ទ�ល័យ Theodore 
Roosevelt (St. John’s Wellness Center at Theodore Roosevelt High School 
Wellness Center)
េគហទំព័រ៖ https://bit.ly/4btscms | េលខទូរស័ព្ទ ៖ (323) 541-1400

គ្ល ីនិកេ�តាǎមសហគមន៍ែដលជៃដគូ (Community Clinic Partnership)

មណ្ឌ លែថទាȃសុំខភាពស្រមាɘប់សិស្ស និង្រក �ម្រគ�សាǎររបស់ LA Trust (LA Trust Student & Family Wellness Center) 
មាɘនទីតំាǎងេ�ខាងក� �ងសាǎលាǎេរៀនទាȃងំឡយខាងេ្រកាȃមេនះ៖ 

♦  វ �ទ�ល័យ Belmont 
♦  វ �ទ�ល័យ Carson
♦  វ �ទ�ល័យ Crenshaw
♦ មណ្ឌ លសិក� Elizabeth (Elizabeth 

Learning Center)
♦ សាǎលាǎេរៀនែដលមាɘនកម្ម វ �ធីសិក�លក្ខណៈ

ឯកេទស MaCES (Maywood Center for 
Enriched Studies Magnet School)

♦  វ �ទ�ល័យ Fremont 
♦ អនុវ �ទ�ល័យ Gage
♦  វ �ទ�ល័យ Garfield
♦  វ �ទ�ល័យ Hollywood
♦  វ �ទ�ល័យ Jefferson
♦ មណ្ឌ លែថទាȃសុំខភាព Santee

(Santee Wellness Center)
♦  វ �ទ�ល័យ Sylvia Mendez

♦ អនុវ �ទ�ល័យ Maclay
♦  វ �ទ�ល័យ Manual Arts
♦ មណ្ឌ លែថទាȃសុំខភាព North 

Hills េ�វ �ទ�ល័យ James 
Monroe

♦  វ �ទ�ល័យ Washington Prep

េដយមាɘនទីតំាǎងេ�ក� �ងបរ �េវណវ �ទ�ល័យជេ្រចើន មណ្ឌ លែថទាȃសុំខុមាɘលភាព (Wellbeing Centers) គឺជទីកែន្លងមាɘន
កាȃរទទួលសាǎ្វ គមន៍ែដលសិស្សទាȃងំឡយឣចបន� �រឣរម្មណ៍បាន េហើយនិងឣចទទួលបានព័ត៌មាɘននិងេសវកម្មេផ្សងៗ
ស្រមាɘប់្របធាᶰនបទែផ្នកសុខភាពជេ្រចើន្របេភទ ផងែដរ។ មាɘនឣរម្មណត៍ាǎនតឹងឬ? មាɘនឣរម្មណ៍រសាǎប់រសល់ឬ? ចង់
ដឹងបែន្ថមេទៀតអំពីវ �ធីទប់សាǎ្ក ត់កាȃរឆ្លងេមេរគតាǎមផ� �វេភទ (STI) ឬ? ចង់ពិភាក�ជមួយនឹងនរណមាɘ្ន ក់អំពីកាȃរទំនក់
ទំនងរបស់អ្នកជមួយនឹងអ្នកដៃទឬ? ្រត�វកាȃរព័ត៌មាɘនបែន្ថមអំពីថ្ន បំំបាត់កាȃរឈឺចាᶰប់ែដលឣចេញ�នបាន្របេភទ 
fentanyl ឬក៏អំពីរេបៀបជួយដល់មិត្តភក្ត ិមាɘ្ន ក់ឱ្យកាȃត់បន្ថយកាȃរជក់បារ �េអឡិច្រត�និច (vaping) ឬ? ចង់ដឹងថេតើឣច
រកថ្ន ពំន�រកំេណើតែបបបន្ទ ន់ (emergency contraception) េ�ទីណឬ?

សូមែស្វ ងយល់ថេតើសាលាǎេរៀនរបស់អ្នកមា✐នមណ្ឌ លែថទាǎសំុខុមា✐លភាពឬេទ េដយសាកសួរេ�កាǎន់កាǎរ �យល័យធំរបស់
សាលាǎេរៀនអ្នក ឬក៏េដយកាǎរទាǎក់ទងេ�កាǎន់អង្គភាពវ �ស័យអប់រ� (Education Sector Unit) េ�នយកដ្ឋ នសុខភាព
សាធាǎរណៈ តាǎមរយៈអុីេម៉ល៖ dph-education@ph.lacounty.gov។

មណ្ឌ លែថទាǎសំុខុមា✐លភាពរបស់នយកដ្ឋ នសុខភាពសាធាǎរណៈៃនេខានធី LA 
(LA County Department of Public Health Wellbeing Centers)

េនះគឺជឯកសាǎរធនធាᶰនែដលមាɘនកាȃរេធ្វ ើឱ្យថ្មីេឡើងវ �ញជ្របចំាᶰ េហើយមិនែមនជឯកសាǎរ
ប�្ជ ីែដលេពញេលញេនះេទ។ ្របសិនេបើអ្នកចង់ឱ្យដក់ប�� �លព័ត៌មាɘនទាȃក់ទងេ�នឹង
មណ្ឌ លសុខភាពេ�សាǎលាǎេរៀនរបស់អ្នក ឬចង់េធ្វ ើឱ្យព័ត៌មាɘនបាន្រតឹម្រត�វទាȃន់េហតុកាȃរណ៍
េនះ សូមទាȃក់ទងមកកាȃន់េយើងខ� � ំតាǎមរយៈអុីេម៉ល៖ owh@ph.lacounty.gov។

https://www.lausd.org/Page/12532
https://www.lausd.org/Page/18488
https://www.gardenashs.org/apps/pages/index.jsp?uREC_ID=2047491&type=d&pREC_ID=2117091
https://roosevelths.lausd.org/apps/pages/index.jsp?uREC_ID=4364498&type=d&pREC_ID=2563693
mailto:dph-education@ph.lacounty.gov
mailto:owh@ph.lacounty.gov


ធនធាǎនេផ្សងៗទាǎក់ទងេ�នឹងសុខភាពបន្តពូជ

េគហទំព័រ៖ 
https://www.pocketguidela.org/
េគហទំព័រេនះផ្ដល់ជូនព័ត៌មាɘនែដលឣច
អនុវត្តចំេពាɘះសាǎ្ថ នភាពជេ្រចើនបាន
ទាȃក់ទងេ�នឹងគ្ល ីនិកទាȃងំឡយេ�ក� �ង
ទី្រក �ង LA ែដលមាɘនផ្ដល់ជូនេសវកម្ម
ែផ្នកសុខភាពបន្តពូជដល់យុវវ �យ។ េគហ
ទំព័រេនះក៏មាɘនព័ត៌មាɘនទាȃក់ទងេ�នឹង
កាȃររក�កាȃរសមាɘ្ង ត់ និងសិទ្ធិេផ្សងៗរបស់
យុវវ �យ ផងែដរ។

Pocket Guide LA

េគហទំព័រ៖ 
https://www.scarleteen.com/
មាɘនផ្ដល់ជូនព័ត៌មាɘនទាȃក់ទងេ�នឹង
ផ� �វេភទ និងកាȃរទំនក់ទំនងជមួយនឹង
អ្នកដៃទក� �ងលក្ខណៈមាɘនកាȃរគិតគូរ 
េហើយែដលេពញេលញ និងែដលមាɘនកាȃរ
គំា្រទជូនដល់េក្មងជំទង់ និងមនុស្ស
េពញវ �យែដលមិនសូវមាɘនបទពិេសាǎធន៍
ជីវ �ត។

ScarletTeen

េគហទំព័រ៖ 
https://www.teensource.org/
េគហទំព័រមួយែដលេធ្វ ើកាȃរអប់រ�ដល់
មនុស្សវ �យេក្មងទាȃងំឡយអំពីសុខភាព
ផ� �វេភទនិងសុខភាពបន្តពូជ េសវកម្ម
មិនគិតៃថ្ល្រពមទាȃងំរក�កាȃរសមាɘ្ង ត់ែដល
ពួកេគឣចេ្របើ្របាស់បាន េហើយនិងសិទ្ធិ
េផ្សងៗរបស់ពួកេគក� �ងកាȃរទទួលបាន
កាȃរែថទាȃ ំកាȃរទទួលខុស្រត�វេលើសុខភាព
របស់ពួកេគ ក៏ដូចជកាȃរបេង្ក ើតទំនក់
ទំនងជមួយនឹងអ្នកដៃទែដល្របកប
េដយរេគារព និងកាȃរេជឿជក់ ផងែដរ។

TeenSource+

េគហទំព័រ៖ 
https://fosterreprohealth.org/
គេ្រមាɘងេដើម្ីបទទួលបានភាពសមរម្យ 
និងយុត្ត ិធម៌ទាȃក់ទងេ�នឹងសុខភាព
បន្តពូជ (RHEP) ស្រមាɘប់យុវវ �យស្ថ ិត
េ្រកាȃមកាȃរចិ�្ច ឹមេមើលែថទាȃេំនះភា្ជ ប់
ទំនក់ទំនងយុវវ �យែដលស្ថ ិតេ្រកាȃមកាȃរ
ចិ�្ច ឹមេមើលែថទាȃ ំ(foster care) ជមួយ
នឹងទីភា្ន ក់ងរទាȃងំឡយែដលបេ្រមើកាȃរ
ជូនដល់ពួកេគ េដើម្ីបេលើកកម្ពស់ដល់
្របព័ន្ធដំេណើរកាȃរេផ្សងៗែដលេធ្វ ើឱ្យមាɘន
លក្ខណៈធម្មតាǎ គំា្រទ និងេលើកកម្ពស់
ដល់កាȃរមាɘនសិទ្ធិមាɘ្ច ស់កាȃរេលើរងកាȃយ 
េហើយនិងកាȃរយល់ដឹងែផ្នកផ� � វេភទែដល
្រតឹម្រត�វនិងសមរម្យស្រមាɘប់យវុវ �យស្ថ ិត
េ្រកាȃមកាȃរចិ�្ច ឹមេមើលែថទាȃ។ំ

Reproductive Health Equity 
Project

េគហទំព័រ៖ 
https://www.talkwithyourkids.org/
េគហទំព័រ Talk With Your Kids ផ្ដល់ជូន
ព័ត៌មាɘន េដើម្ីបបេង្ក ើតជំេនឿចិត្តដល់
ឪពុកមាɘ្ដ យ និង្រក �ម្រគ�សាǎរទាȃងំឡយ
ក� �ងកាȃរចាᶰប់េផ្ដើមកាȃរសន្ទនេផ្សងៗែដល
សក្ត ិសមេ�នឹងឣយុ និងេដយែផ្អកេ�
េលើកាȃរពិតជមួយនឹងកូនៗរបស់ពួកេគ
អំពីកាȃរទំនក់ទំនងជមួយនឹងអ្នកដៃទ 
អំពីកាȃររមួេភទ អំពីកាȃរលូតលាǎស់ និង
អំពីចំណុចជេ្រចើនេទៀត។

Talk With Your Kids

https://www.pocketguidela.org/
https://www.scarleteen.com/
https://www.teensource.org/
https://fosterreprohealth.org/
https://www.talkwithyourkids.org/


ធនធាǎនេផ្សងៗទាǎក់ទងេ�នឹងច�ប់ែផ្នកសុខភាព
របស់យុវវ �យ

សូមេស្ក នកូដ QR េនះ ស្រមា✐ប់ព័ត៌មា✐នបែន្ថម
អំពីកាǎរយកកូនេចញ និងកាǎរពន�រកំេណើត។

េគហទំព័រ៖ https://youthlaw.org/ 
មជ្ឈមណ្ឌ លជតិស្រមាɘប់ច�ប់របស់យុវវ �យ (NCYL) ផ្ដល់មេធ�បាយ វគ្គបង្ហ ត់ និងធនធាᶰនេផ្សងៗជូនដល់យុវវ �យ 
ឪពុកមាɘ្ដ យ និងអ្នកផ្ដល់េសវកម្មែផ្នកែថទាȃសុំខភាពទាȃងំឡយ េដើម្ីបជួយពួកេគក� �ងកាȃរែស្វ ងរកទិសេ�ទាȃក់ទង
េ�នឹងបំណង្របាថ្ន ែដលកាȃន់ែតធំេ�របស់យុវវ �យក� �ងកាȃរទទួលបានកាȃរលាǎក់កំបំាងកាȃន់ែតេ្រចើនេឡើងេនះ 
េហើយែដលមូលេហតុេនះេធ្វ ើឱ្យៃដគូផ្ដល់កាȃរែថទាȃ ំនិងអ្នកផ្ដល់េសវកម្មែផ្នកែថទាȃសុំខភាពទាȃងំឡយមាɘនឣរម្មណ៍
ថពិបាក។ 

មជ្ឈមណ្ឌ លជតិស្រមា✐ប់ច�ប់របស់យុវវ �យ (National Center for Youth Law)

េគហទំព័រ៖ https://teenhealthlaw.org/consent/ 
ឯកសាǎរជំនួយេ�េលើេគហទំព័រេនះេធ្វ ើកាȃរសេង្ខបអំពីសិទ្ធិរបស់អនីតិជន (ជនមិនទាȃន់្រគប់ឣយុ) និងភាគីទីបី
ក� �ងកាȃរផ្ដល់កាȃរអនុ�� តចំេពាɘះកាȃរែថទាȃសុំខភាពរបស់អនីតិជនេ�ក� �ងរដ្ឋ California។

ច�ប់ែផ្នកសុខភាពរបស់យុវវ �យ (Teen Health Law)

េគហទំព័រ៖ https://healthlaw.org/resource/resources-for-california-foster-youth-sexual-
reproductive-and-mental-health-medi-cal-services/ 
យុវវ �យែដលជអ្នកកំពុងស្ថ ិតេ្រកាȃមកាȃរចិ�្ច ឹមេមើលែថទាȃ ំ(foster care) និងអ្នកែដលធាᶰ្ល ប់បានស្ថ ិតេ្រកាȃមកាȃរ
ចិ�្ច ឹមេមើលែថទាȃពីំេពលកន្លងមក េហើយែដលជសមាɘជិកកម្ម វ �ធីធាᶰនរ� ប់រង Medi-Cal េនះ ឣចទទួលេ្របើ្របាស់
េសវកម្មជេ្រចើន្របេភទែផ្នកសុខភាពបន្តពូជ ែផ្នកសុខភាពផ� �វេភទ និងែផ្នកសុខភាពផ� �វចិត្តបាន។ NHeLP 
បានបេង្ក ើតសំណុំឯកសាǎររបូភាព្រកាȃហ្វ ិកែដលមាɘនផ� �កព័ត៌មាɘន និងតាǎរងព័ត៌មាɘនកាȃរពិតេផ្សងៗក� �ងេគាល
បំណងជួយដល់យុវវ �យែដលស្ថ ិតេ្រកាȃមកាȃរចិ�្ច ឹមេមើលែថទាȃឱំ្យយល់ដឹងបានកាȃន់ែតច�ស់លាǎស់អំពីេសវកម្មេផ្សងៗ
ែដលមាɘនស្រមាɘប់ផ្ដល់ជូនដល់ពួកេគតាǎមរយៈកម្ម វ �ធីធាᶰនរ� ប់រង Medicaid របស់រដ្ឋ California ែដលឣចអនុវត្ត
ចំេពាɘះសាǎ្ថ នភាពជេ្រចើនបានេនះ។

កម្ម វ �ធីថ្ន ក់ជតិអំពីច�ប់ែផ្នកសុខភាព (National Health Law Program/NHeLP)

https://youthlaw.org/
https://teenhealthlaw.org/consent/
https://healthlaw.org/resource/resources-for-california-foster-youth-sexual-reproductive-and-mental-health-medi-cal-services/
https://healthlaw.org/resource/resources-for-california-foster-youth-sexual-reproductive-and-mental-health-medi-cal-services/
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