
កាǎរែថទាǎសំុខភាពែផ្នកពន�រកំេណើត 
និងកាǎរយកកូនេចញស្រមា✐ប់យុវវ �យ

េគហទំព័រ៖ https://www.chla.org/teenage-and-young-adult-health-clinic
េសវ‌កម្មទាȃក់ទងេ�នឹងកាȃរែថទាȃែំផ្នកេមេរ‌គ HIV កង្វល់ែផ្នករដូវនិងេរ‌គ�ស្ត ី សុខភាពបន្ត
ពូជនិងមេធ�បាយពន�រកំេណើតន‌ន‌ រមួមាɘនមេធ�បាយពន�រកំេណើតែដលដំេណើរកាɘររយៈ
េពលែវងបុ៉ែន្តឣ‍ចវ �ល្រតឡប់ថយេ្រកាᶰយវ �ញបាǎន (long-acting reversible contraceptive 
methods) េហើយនិងកាɘរែថទាសុំខភាពអ្នកែដលបា✐នប� �រេភទខុសពីកំេណើត (transgender) ផង
ែដរ េ�ទីតាǎងំ Mid-Wilshire/Koreatown។

េសវ‌កម្មទូេ�
គ្ល ីនិកពិនិត្យសុខភាǎពយុវវ �យ និងមនុស្សេពញវ �យេ�េក្មងរបស់មន្ទ ីរេពទ្យកុមាǎរ
ៃនទី្រក �ង LA (Children's Hospital LA Teen & Young Adult Health Clinic)

មណ្ឌ លែថទា嵗សំុខភាɘព Eisner (Eisner Health)

េគហទំព័រ៖ https://www.eisnerhealth.org
មាǎនផ្ដល់េសវ‌កម្មែថទាᶰសុំខភាᶰពែដលចំាᶰបាǎច់ េសវ‌កម្មែថទាᶰសុំខភាᶰពកុមាɘរ និងេសវ‌កម្មែថទាɘំ

សុខភាǎពផ� �វេភទជូនដល់អ្នកជំងឺ្រគប់ឣ‍យុ េដ‌យរមួមាានេសវ‌កម្មេរៀបចំែផនកាᶰរ្រគ�សាǎរ កាᶰរ
េធ្វ ើេតស្ត រកនិងកាǎរព�បាǎលកាǎរឆ្លងេមេរ‌គតាǎមផ� �វេភទេផ្សងៗ (STIs) េហើយនិងកាǎរពិនិត្យេមើល

ថ‌មាǎនៃផ្ទេពាɘះឬេទ ផងែដរ។ មាǎនទីតាងំេ�កណ‌្ដ លទី្រក �ង LA (Downtown LA) និងតំបន់ 
San Fernando Valley។

មណ្ឌ លសុខភាɘពរបស់�ស្ត ី FPA (FPA Women’s Health)
េគហទំព័រ៖ https://www.fpawomenshealth.com/
េដ‌យមាǎនទីតាǎងំជ‌េ្រចើនកែន្លងេ�ទូទាɘងំេខានធីេនះ មណ្ឌ លសុខភា✐ព FPA 
ផ្ដល់ជូនកា✐រែថទាែំផ្នកកា✐រយកកូនេចញ កា✐រេធ្វ ើេតស្ត រកនិងកាǎរព�បាាលកាǎរ
ឆ្លងេមេរ‌គតាមផ� �វេភទេផ្សងៗ (STIs) េហើយនិងជេ្រមើសែផ្នកពន�រកំេណើតជ‌
េ្រចើន្របេភទ ផងែដរ។ កាǎរកំណត់េពលេវលាǎណ‌ត់ជួបគឺឣ‍ចេធ្វ ើេ�បាǎនតាាម
្របព័ន្ធអនឡ‍ញ។

(Cambodian)

https://www.chla.org/teenage-and-young-adult-health-clinic
https://eisnerhealth.org/
https://www.fpawomenshealth.com/


េគហទំព័រ៖ https://hersmartchoice.com/
គ្ល ីនិកឯកជនែផ្នកកា✐រយកកូនេចញេ�ក� �ងតំបន់ Los Angeles ែដលមាǎនទីតាɘងំចំនួន
្របាǎពំីរកែន្លង។ គ្ល ីនិកេនះមាǎនផ្ដល់ជូនមេធ�បាǎយពន�រកំេណើត កាǎរយកកូនេចញេដ‌យ
េ្របើ្របាǎស់ថ‌្ន េំពទ្យ (medication abortion) េហើយនិងកាǎរេធ្វ ើេតស្ត រកនិងកាᶰរព�បាលកាᶰរឆ្លង
េមេរ‌គតាǎមផ� �វេភទេផ្សងៗ (STIs) ផងែដរ។ កាǎរកំណត់េពលេវលាɘណ‌ត់ជួបគឺឣ‍ចេធ្វ ើេ�
បាǎនតាម្របព័ន្ធអនឡ‍ញ។

មណ្ឌ លសុខភាǎព�ស្ត ី Her Smart Choice

គ្ល ីនិក Planned Parenthood េ�តំបន់ Los Angeles
េគហទំព័រ៖ https://www.plannedparenthood.org/planned-parenthood-los-angeles

េដ‌យមា̃នទីតា̃ងំេ�ទូទាងំេខានធី LA គ្ល ីនិក Planned Parenthood េ�តំបន់ LA មាǎនផ្ដល់ជូនេសវ‌កម្មែផ្នកសុខ
ភាɘពផ� �វេភទ និងសុខភាɘពបន្តពូជ រមួមា✐នការេធ្វ ើេតស្ត រកនិងការព�បាɘលការឆ្លងេមេរ‌គតា✐មផ� �វេភទេផ្សងៗ (STIs) 
មេធ�បាយពន�រកំេណើត កាǎរេធ្វ ើេតស្ត ្រត�តពិនិត្យកស្ប� នរកជំងឺមហារ �ក (pap tests) កាǎរយកកូនេចញ េហើយនិងកា✐រ
ចា✐ក់ថ‌្ន បំង‌្ក រេផ្សងៗ ផងែដរ។ កាǎរកំណត់េពលណ‌ត់ជួបគឺឣ‍ចេធ្វ ើេ�បានតាាម្របព័ន្ធអនឡ‍ញ េហើយមាǎនយុវវ �យជ‌

អ្នកឯកេទសស្រមាǎប់ជួយតាǎមទូរស័ព្ទដល់កាǎរកំណត់េពលេវលាǎណ‌ត់ជួប ផងែដរ។

េគហទំព័រ៖ https://www.plannedparenthood.org/planned-parenthood-pasadena-san-gabriel-valley
គ្ល ីនិកទាᶰងំឡ‍យមាǎនទីតាɘងំេ�ែប៉កខាងេកើតៃនេខានធី LA។ មាᶰនផ្ដល់ជូនកាɘរ្រត�តពិនិត្យសុខភាǎពកាɘរពារទុកជ‌
មុន មេធ�បាǎយពន�រកំេណើត កាǎរេធ្វ ើេតស្ត រកនិងកាǎរព�បាǎលកាǎរឆ្លងេមេរ‌គតាǎមផ� � វេភទេផ្សងៗ (STIs) កាǎរយកកូន
េចញ ្រពមទាǎងំថ‌្ន សំ្រមាǎប់ទប់សាា្ក ត់ជំងឺ មុនេពលប៉ះពាǎល់េ�នឹងេមេរ‌គ (Pre-Exposure Prophylaxis/PrEP) និងថ‌្ន ំ
ទប់សា្ក ត់ជំងឺ េ្រកាɘយេពលប៉ះពាɘល់េ�នឹងេមេរ‌គរចួ (Post Exposure Prophylaxis/PEP)។ កាǎរកំណត់េពលេវលាᶰណ‌ត់
ជួបគឺឣ‍ចេធ្វ ើេ�បាǎនតាǎម្របព័ន្ធអនឡ‍ញ េហើយមា̃នយុវវ �យជ‌អ្នកឯកេទសស្រមា̃ប់ជួយតាǎមទូរស័ព្ទដល់កា✐រកំណត់
េពលេវលាǎណ‌ត់ជួប ផងែដរ។

គ្ល ីនិក Planned Parenthood េ�តំបន់ Pasadena និងតំបន់ San Gabriel Valley 

មណ្ឌ លសុខភាᶰព្រគ�សារ Westside (Westside Family Health Center)
េគហទំព័រ៖ https://www.wfhcenter.org/

មាǎនទីតាǎងំេ�ក� �ងទី្រក �ង Culver City មណ្ឌ លសុខភា✐ព្រគ�សា✐រ Westside មាǎនផ្ដល់ជូនេសវ‌កម្មែផ្នកសុខភា嵀ពបន្ត
ពូជ រមួមា�នកា�រេរៀបចំែផនកា�រ្រគ�សាǎរ និងកា�រែថទាែំផ្នកេរ‌គ�ស្ត ី ែដលក� �ងេន‌ះមា�នមេធ�បាយពន�រកំេណើត ការ

ពិនិត្យេមើលថ‌មាᶰនៃផ្ទេពាᶰះឬេទ កាᶰរេធ្វ ើេតស្ត រកនិងកាᶰរព�បាលកាᶰរឆ្លងេមេរ‌គតាᶰមផ� �វេភទេផ្សងៗ (STIs) េហើយនិង
េសវ‌កម្មែផ្នកកាǯរប�� �នេឈាǎ្ម ះ ផងែដរ។

េគហទំព័រ៖ https://venicefamilyclinic.org/
គ្ល ីនិកសុខភាǎព្រគ�សាǎរ Venice មានទីតាǎងំជ‌េ្រចើនកែន្លងេ�តំបន់ែប៉កខាងលិចៃនេខានធី 
LA និងេ�ក� �ងតំបន់ South Bay េហើយមាᶰនផ្ដល់ជូនកា✐រ្របឹក�ែផ្នកកា✐រពន�រកំេណើត កា✐រ
ែថទាែំផ្នកៃផ្ទេពា✐ះ ការេធ្វ ើេតស្ត ពិនិត្យសុខភាពផ� �វេភទ េហើយនិងការព�បាᶰលេដ‌យការដ‌ក់
បែន្ថមអ័រមូ៉ន (hormonal therapy) ផងែដរ។

គ្ល ីនិកសុខភាᶰព្រគ�សា✐រ Venice (Venice Family Clinic)

https://hersmartchoice.com/
https://www.plannedparenthood.org/planned-parenthood-los-angeles
https://www.plannedparenthood.org/planned-parenthood-pasadena-san-gabriel-valley
https://www.wfhcenter.org/
https://venicefamilyclinic.org/


េសវ‌កម្មពិេសសៗ

េគហទំព័រ៖ https://www.altamed.org/youth-services
ភាǎ្ជ ប់ទំន‌ក់ទំនងយុវវ �យែដលមានៃផ្ទេពា✐ះ និងឪពុកមា្ដ យែដលមានឣ‍យុេ្រកាɘម 22 ឆាǎ្ន ំ េ�នឹងអ្នក
្រគប់្រគងសំណុំេរឿង (case manager) មា្ន ក់ េដើម្ីបេផ‌្ដ តគំនិតេ�េលើការលូតលាǎស់ក� �ងលក្ខណៈវ �ជ្ជមាǎន
ស្រមាǎប់យុវវ �យ (ដូចជ‌ការកំណត់ចំណុចខា្ល ំងទាងំឡ‍យ ការ្រសាវ្រជ‌វរកគុណសម្បត្ត ិ កាǎរចាɘត់តំាɘង
េគាលេ� និងការបេង្ក ើតជំន‌ញេផ្សងៗ ជ‌េដើម)។

កម្ម វ �ធីជីវ �ត្រក �ម្រគ�សាǎរៃនមនុស្សវ �យជំទង់របស់េសវ‌កម្មែថទាǎសំុខភាǎព Alta Med 
(Alta Med Health Services – Adolescent Family Life Program)

មជ្ឈមណ្ឌ លស្រមាᶰប់អ្នក LGBT ៃនទី្រក �ង Los Angeles (Los Angeles LGBT Center)
េគហទំព័រ៖ https://lalgbtcenter.org/

មានផ្ដល់ជូនេសវ‌កម្មជ‌េ្រចើន្របេភទស្រមាdប់យុវវ �យែដលជ‌្រសី្រសឡ‍ញ់្រសី (lesbian) ជ‌្រប �ស
្រសឡ‍ញ់្រប �ស (gay) ជ‌អ្នក្រសឡ‍ញ់ទាᶰងំពីរេភទ (bisexual) ជ‌អ្នកប� �រេភទខុសពីកំេណើត 

(transgender) ជ‌អ្នកមិន្រសឡ‍ញ់េភទផ� �យគា✐្ន  (queer) និងអ្នកមិនច�ស់លាᶰស់អំពីេភទរបស់ខ� �ន 
(questioning) រមួមាǎនកាǎរែថទាសុំខភាɘពបន្តពូជ កាǎរែថទាសុំខភាɘពស្រមាǎប់កាǎរប� �រេភទខុសពី
កំេណើត េហើយនិងេសវ‌កម្មេផ្សងៗែផ្នកផ្ទះសែម្បងនិងកាǎរប�� �នេឈា្ម ះ។ មាǎនគ្ល ីនិកចំនួន្របំាបី

កែន្លងេផ្សងគាɘ្ន េ�ទូទាǎងំទី្រក �ង េដ‌យរមួមាɘនមជ្ឈមណ្ឌ លស្រមាɘប់យុវវ �យ (youth center) ផងែដរ។

េគហទំព័រ៖ https://dhs.lacounty.gov/medical-hubs/our-services/home/
គ្ល ីនិករបស់មជ្ឈមណ្ឌ លែថទា✐សុំខភាɘពៃនេខានធី Los Angeles (Los Angeles County Medical Hub 
Clinics) មាǎនផ្ដល់ជូនកាᶰរែថទាᶰសុំខភាᶰពែដលមាǎនគុណភាᶰពខ្ពស់ េហើយែដលមាǎនការស្រមបស្រម�ល
្រតឹម្រត�វ េដ‌យរមួមាɘនកាɘរែថទាǎែំផ្នកសុខភាពបន្តពូជផងែដរេន‌ះ ស្រមាɘប់មនុស្សវ �យេក្មងែដល
មាǎនកាɘរពាក់ព័ន្ធជ‌មួយនឹងន‌យកដ‌្ឋ នេសវ‌កម្មស្រមាǎប់កុមាǎរ និង្រក �ម្រគ�សាǎរ (Department of 
Children and Family Services/DCFS)។

មជ្ឈមណ្ឌ លគឺមាɘនទីតំាɘងចំនួន្របំាɘពីរកែន្លង៖ 
♦មណ្ឌ លែថទាសំុខភាព Harbor-UCLA (Harbor-UCLA Medical Center)

♦មណ្ឌ លសុខភាពក� �ងតំបន់ High Desert (High Desert Regional Health Center)

♦មណ្ឌ លស្រមាǎប់អ្នកជំងឺមិនស្រមាǎកព�បា✐ល MLK Jr. (MLK Jr. Outpatient Center)

♦មណ្ឌ លែថទាǎសំុខភាǎពទូេ�ៃនេខានធី LA (LA General Medical Center)

♦គ្ល ីនិកេ�តំបន់ East San Gabriel Valley (East San Gabriel Valley Clinic)

♦មណ្ឌ លែថទាǎសំុខភា✐ព Olive View-UCLA (Olive View-UCLA Medical Center)

♦មន្ទ ីរេពទ្យកមុាǎរៃនទី្រក �ង LA (Children’s Hospital LA/CHLA)

គ្ល ីនិករបស់មជ្ឈមណ្ឌ លែថទា芏សំុខភា✐ពកុមារ (Pediatric Medical Hub Clinics)

https://www.altamed.org/youth-services
https://lalgbtcenter.org/
https://dhs.lacounty.gov/medical-hubs/our-services/home/


មណ្ឌ លសុខភាᶰពេ�តាមសាǎលាɘេរៀន
គ្ល ីនិកទាǎងំឡ‍យខាងេ្រកាǎមេនះមានទីតាɘងំេ�ខាងក� �ងសា✐លាᶰេរៀន េហើយឣ‍ចេ្របើ្របាស់បានេដ‌យសិស្ស

េ�តាᶰមសាេរៀនទាងំេន‌ះ ែតបុ៉េណ‌្ណ ះ។ 
ក� �ងចំេណ‌មេនះ គ្ល ីនិកមួយចំនួនមាɘនផ្ដល់េសវ‌កម្មេផ្សងៗជូនដល់សមាɘជិក្រក �ម្រគ�សាǎររបស់សិស្ស

ទា萁ងំឡ‍យែដលកំពុងសិក�េ�ទីេន‌ះផងែដរ។ 
ស្រមាǎប់ព័ត៌មាǎនបែន្ថមអំពីគ្ល ីនិកេផ្សងៗ សូមចូលេ�កា✐ន់េគហទំព័រ៖ 

https://www.lausd.org/Page/12532។

មណ្ឌ លែថទាɘសំុខភាɘពរបស់ LAUSD និង LA Trust (LAUSD and LA Trust Wellness Center)
េគហទំព័រ៖ https://www.lausd.org/Page/18488

♦ មណ្ឌ លែថទាǎសុំខភាɘព Harbor-UCLA េ�វ �ទ�ល័យ Gardena (Harbor-UCLA at 
Gardena High School)
េគហទំព័រ៖ https://bit.ly/gardenahscommclinic | េលខទូរស័ព្ទ ៖ (424) 306-8280

♦ មណ្ឌ លែថទាɘសុំខភាɘព St. John’s េ�ក� �ងមណ្ឌ លែថទាសុំខភាᶰពរបស់វ �ទ�ល័យ Theodore 
Roosevelt (St. John’s Wellness Center at Theodore Roosevelt High School 
Wellness Center)
េគហទំព័រ៖ https://bit.ly/4btscms | េលខទូរស័ព្ទ ៖ (323) 541-1400

គ្ល ីនិកេ�តា✐មសហគមន៍ែដលជ‌ៃដគូ (Community Clinic Partnership)

មណ្ឌ លែថទាǎសុំខភាǎពស្រមាᶰប់សិស្ស និង្រក �ម្រគ�សាររបស់ LA Trust (LA Trust Student & Family Wellness Center) 
មានទីតំាǎងេ�ខាងក� �ងសាេរៀនទាងំឡ‍យខាងេ្រកាᶰមេនះ៖ 

♦  វ �ទ�ល័យ Belmont 
♦  វ �ទ�ល័យ Carson
♦  វ �ទ�ល័យ Crenshaw
♦ មណ្ឌ លសិក� Elizabeth (Elizabeth 

Learning Center)
♦ សាǎលាǎេរៀនែដលមាɘនកម្ម វ �ធីសិក�លក្ខណៈ

ឯកេទស MaCES (Maywood Center for 
Enriched Studies Magnet School)

♦  វ �ទ�ល័យ Fremont 
♦ អនុវ �ទ�ល័យ Gage
♦  វ �ទ�ល័យ Garfield
♦  វ �ទ�ល័យ Hollywood
♦  វ �ទ�ល័យ Jefferson
♦ មណ្ឌ លែថទាǎសុំខភាǎព Santee

(Santee Wellness Center)
♦  វ �ទ�ល័យ Sylvia Mendez

♦ អនុវ �ទ�ល័យ Maclay
♦  វ �ទ�ល័យ Manual Arts
♦ មណ្ឌ លែថទាǎសុំខភាព North 

Hills េ�វ �ទ�ល័យ James 
Monroe

♦  វ �ទ�ល័យ Washington Prep

េដ‌យមា✐នទីតំាɘងេ�ក� �ងបរ �េវណវ �ទ�ល័យជ‌េ្រចើន មណ្ឌ លែថទាɘសុំខុមា✐លភាɘព (Wellbeing Centers) គឺជ‌ទីកែន្លងមាǎន
កាǎរទទួលសាǎ្វ គមន៍ែដលសិស្សទាǎងំឡ‍យឣ‍ចបន� �រឣ‍រម្មណ៍បាɘន េហើយនិងឣ‍ចទទួលបាɘនព័ត៌មាǎននិងេសវ‌កម្មេផ្សងៗ
ស្រមាǎប់្របធាᶰនបទែផ្នកសុខភាɘពជ‌េ្រចើន្របេភទ ផងែដរ។ មាǎនឣ‍រម្មណត៍ាានតឹងឬ? មា裰នឣ‍រម្មណ៍រសាǎប់រសល់ឬ? ចង់
ដឹងបែន្ថមេទៀតអំពីវ �ធីទប់សាǎ្ក ត់កាǎរឆ្លងេមេរ‌គតាមផ� �វេភទ (STI) ឬ? ចង់ពិភាɘក�ជ‌មួយនឹងនរណ‌មា✐្ន ក់អំពីកា✐រទំន‌ក់
ទំនងរបស់អ្នកជ‌មួយនឹងអ្នកដៃទឬ? ្រត�វកាǎរព័ត៌មាᶰនបែន្ថមអំពីថ‌្ន បំំបាត់កាǎរឈឺចាꄽប់ែដលឣ‍ចេញ�នបាɘន្របេភទ 
fentanyl ឬក៏អំពីរេបៀបជួយដល់មិត្តភក្ត ិមាɘ្ន ក់ឱ្យកាɘត់បន្ថយកាɘរជក់បាᶰរ �េអឡិច្រត�និច (vaping) ឬ? ចង់ដឹងថ‌េតើឣ‍ច
រកថ‌្ន ពំន�រកំេណើតែបបបន‌្ទ ន់ (emergency contraception) េ�ទីណ‌ឬ?

សូមែស្វ ងយល់ថ‌េតើសាាលាᶰេរៀនរបស់អ្នកមានមណ្ឌ លែថទា✐សំុខុមាលភា✐ពឬេទ េដ‌យសាាកសួរេ�កាǎន់កាǎរ �យ‌ល័យធំរបស់
សាលាាេរៀនអ្នក ឬក៏េដ‌យកា✐រទាក់ទងេ�កា✐ន់អង្គភាពវ �ស័យអប់រ� (Education Sector Unit) េ�ន‌យកដ‌្ឋ នសុខភាɘព
សាɘធាǎរណៈ តាɘមរយៈអុីេម៉ល៖ dph-education@ph.lacounty.gov។

មណ្ឌ លែថទាᶰសំុខុមាɘលភាពរបស់ន‌យកដ‌្ឋ នសុខភាពសា✐ធារណៈៃនេខានធី LA 
(LA County Department of Public Health Wellbeing Centers)

េនះគឺជ‌ឯកសា✐រធនធាᶰនែដលមានការេធ្វ ើឱ្យថ្មីេឡើងវ �ញជ‌្របចំាɘ េហើយមិនែមនជ‌ឯកសាǎរ
ប�្ជ ីែដលេពញេលញេន‌ះេទ។ ្របសិនេបើអ្នកចង់ឱ្យដ‌ក់ប�� �លព័ត៌មាɘនទាǎក់ទងេ�នឹង
មណ្ឌ លសុខភាǎពេ�សា✐លាᶰេរៀនរបស់អ្នក ឬចង់េធ្វ ើឱ្យព័ត៌មាɘនបាɘន្រតឹម្រត�វទា✐ន់េហតុកាᶰរណ៍
េន‌ះ សូមទា✐ក់ទងមកកាᶰន់េយើងខ� � ំតាមរយៈអុីេម៉ល៖ owh@ph.lacounty.gov។

https://www.lausd.org/Page/12532
https://www.lausd.org/Page/18488
https://www.gardenashs.org/apps/pages/index.jsp?uREC_ID=2047491&type=d&pREC_ID=2117091
https://roosevelths.lausd.org/apps/pages/index.jsp?uREC_ID=4364498&type=d&pREC_ID=2563693
mailto:dph-education@ph.lacounty.gov
mailto:owh@ph.lacounty.gov


ធនធានេផ្សងៗទាក់ទងេ�នឹងសុខភាពបន្តពូជ

េគហទំព័រ៖ 
https://www.pocketguidela.org/
េគហទំព័រេនះផ្ដល់ជូនព័ត៌មាǎនែដលឣ‍ច
អនុវត្តចំេពាះសា្ថ នភាាពជ‌េ្រចើនបាន
ទា翾ក់ទងេ�នឹងគ្ល ីនិកទា翾ងំឡ‍យេ�ក� �ង
ទី្រក �ង LA ែដលមា翾នផ្ដល់ជូនេសវ‌កម្ម
ែផ្នកសុខភាǎពបន្តពូជដល់យុវវ �យ។ េគហ
ទំព័រេនះក៏មាǎនព័ត៌មាǎនទាក់ទងេ�នឹង
ការរក�ការសមាᶰ្ង ត់ និងសិទ្ធិេផ្សងៗរបស់
យុវវ �យ ផងែដរ។

Pocket Guide LA

េគហទំព័រ៖ 
https://www.scarleteen.com/
មានផ្ដល់ជូនព័ត៌មានទាᶰក់ទងេ�នឹង
ផ� �វេភទ និងកាᶰរទំន‌ក់ទំនងជ‌មួយនឹង
អ្នកដៃទក� �ងលក្ខណៈមា✐នកាǎរគិតគូរ 
េហើយែដលេពញេលញ និងែដលមា✐នការ
គំា្រទជូនដល់េក្មងជំទង់ និងមនុស្ស
េពញវ �យែដលមិនសូវមាǎនបទពិេសាធន៍
ជីវ �ត។

ScarletTeen

េគហទំព័រ៖ 
https://www.teensource.org/
េគហទំព័រមួយែដលេធ្វ ើកា✐រអប់រ�ដល់
មនុស្សវ �យេក្មងទាɘងំឡ‍យអំពីសុខភា✐ព
ផ� �វេភទនិងសុខភា✐ពបន្តពូជ េសវ‌កម្ម
មិនគិតៃថ្ល្រពមទាᶰងំរក�ការសមាɘ្ង ត់ែដល
ពួកេគឣ‍ចេ្របើ្របាᶰស់បាᶰន េហើយនិងសិទ្ធិ
េផ្សងៗរបស់ពួកេគក� �ងកាǎរទទួលបាǎន
កាǎរែថទាា ំកាǎរទទួលខុស្រត�វេលើសុខភាǎព
របស់ពួកេគ ក៏ដូចជ‌កាǎរបេង្ក ើតទំន‌ក់
ទំនងជ‌មួយនឹងអ្នកដៃទែដល្របកប
េដ‌យ‌រេគាារព និងការេជឿជ‌ក់ ផងែដរ។

TeenSource+

េគហទំព័រ៖ 
https://fosterreprohealth.org/
គេ្រមាងេដើម្ីបទទួលបាᶰនភា✐ពសមរម្យ 
និងយុត្ត ិធម៌ទាក់ទងេ�នឹងសុខភាǎព
បន្តពូជ (RHEP) ស្រមាǎប់យុវវ �យស្ថ ិត
េ្រកាǎមកាǎរចិ�្ច ឹមេមើលែថទាǎេំនះភាǎ្ជ ប់
ទំន‌ក់ទំនងយុវវ �យែដលស្ថ ិតេ្រកាɘមកាƄរ
ចិ�្ច ឹមេមើលែថទា✐ ំ(foster care) ជ‌មួយ
នឹងទីភា្ន ក់ង‌រទាងំឡ‍យែដលបេ្រមើកាǎរ
ជូនដល់ពួកេគ េដើម្ីបេលើកកម្ពស់ដល់
្របព័ន្ធដំេណើរការេផ្សងៗែដលេធ្វ ើឱ្យមា✐ន
លក្ខណៈធម្មតាǎ គំាᶰ្រទ និងេលើកកម្ពស់
ដល់ការមា✐នសិទ្ធិមា✐្ច ស់ការេលើរ‌ងកាǎយ 
េហើយនិងកា냌រយល់ដឹងែផ្នកផ� � វេភទែដល
្រតឹម្រត�វនិងសមរម្យស្រមា✐ប់យវុវ �យស្ថ ិត
េ្រកាɘមកាɘរចិ�្ច ឹមេមើលែថទា✐។ំ

Reproductive Health Equity 
Project

េគហទំព័រ៖ 
https://www.talkwithyourkids.org/
េគហទំព័រ Talk With Your Kids ផ្ដល់ជូន
ព័ត៌មាǎន េដើម្ីបបេង្ក ើតជំេនឿចិត្តដល់
ឪពុកមា✐្ដ យ និង្រក �ម្រគ�សារទា✐ងំឡ‍យ
ក� �ងកាǎរចាǎប់េផ្ដើមកាǎរសន្ទន‌េផ្សងៗែដល
សក្ត ិសមេ�នឹងឣ‍យុ និងេដ‌យែផ្អកេ�
េលើកាǎរពិតជ‌មួយនឹងកូនៗរបស់ពួកេគ
អំពីកា✐រទំន‌ក់ទំនងជ‌មួយនឹងអ្នកដៃទ 
អំពីកា✐ររមួេភទ អំពីកា✐រលូតលាɘស់ និង
អំពីចំណុចជ‌េ្រចើនេទៀត។

Talk With Your Kids

https://www.pocketguidela.org/
https://www.scarleteen.com/
https://www.teensource.org/
https://fosterreprohealth.org/
https://www.talkwithyourkids.org/


ធនធា栠នេផ្សងៗទាᶰក់ទងេ�នឹងច�ប់ែផ្នកសុខភាɘព
របស់យុវវ �យ

សូមេស្ក នកូដ QR េនះ ស្រមាǎប់ព័ត៌មាǎនបែន្ថម
អំពីការយកកូនេចញ និងការពន�រកំេណើត។

េគហទំព័រ៖ https://youthlaw.org/ 
មជ្ឈមណ្ឌ លជ‌តិស្រមា✐ប់ច�ប់របស់យុវវ �យ (NCYL) ផ្ដល់មេធ�បាយ វគ្គបង‌្ហ ត់ និងធនធាǎនេផ្សងៗជូនដល់យុវវ �យ 
ឪពុកមាǎ្ដ យ និងអ្នកផ្ដល់េសវ‌កម្មែផ្នកែថទាᶰសុំខភាǎពទាᶰងំឡ‍យ េដើម្ីបជួយពួកេគក� �ងការែស្វ ងរកទិសេ�ទាɘក់ទង
េ�នឹងបំណង្របាᶰថ‌្ន ែដលកាǎន់ែតធំេ�របស់យុវវ �យក� �ងកាǎរទទួលបាᶰនកាǎរលាᶰក់កំបំាᶰងកាន់ែតេ្រចើនេឡើងេន‌ះ 
េហើយែដលមូលេហតុេនះេធ្វ ើឱ្យៃដគូផ្ដល់កាɘរែថទាǎ ំនិងអ្នកផ្ដល់េសវ‌កម្មែផ្នកែថទាɘសុំខភាពទាɘងំឡ‍យមាǎនឣ‍រម្មណ៍
ថ‌ពិបាɘក។ 

មជ្ឈមណ្ឌ លជ‌តិស្រមាប់ច�ប់របស់យុវវ �យ (National Center for Youth Law)

េគហទំព័រ៖ https://teenhealthlaw.org/consent/ 
ឯកសាǎរជំនួយេ�េលើេគហទំព័រេនះេធ្វ ើកា✐រសេង្ខបអំពីសិទ្ធិរបស់អនីតិជន (ជនមិនទា✐ន់្រគប់ឣ‍យុ) និងភាǎគីទីបី
ក� �ងកា✐រផ្ដល់កា✐រអនុ�� តចំេពាᶰះកា✐រែថទាǎសុំខភាពរបស់អនីតិជនេ�ក� �ងរដ្ឋ California។

ច�ប់ែផ្នកសុខភាពរបស់យុវវ �យ (Teen Health Law)

េគហទំព័រ៖ https://healthlaw.org/resource/resources-for-california-foster-youth-sexual-
reproductive-and-mental-health-medi-cal-services/ 
យុវវ �យែដលជ‌អ្នកកំពុងស្ថ ិតេ្រកាɘមកាɘរចិ�្ច ឹមេមើលែថទាᶰ ំ(foster care) និងអ្នកែដលធា✐្ល ប់បាǎនស្ថ ិតេ្រកាǎមកាǎរ
ចិ�្ច ឹមេមើលែថទាǎពីំេពលកន្លងមក េហើយែដលជ‌សមាǎជិកកម្ម វ �ធីធាǎន‌រ‌� ប់រង Medi-Cal េន‌ះ ឣ‍ចទទួលេ្របើ្របាǎស់
េសវ‌កម្មជ‌េ្រចើន្របេភទែផ្នកសុខភាɘពបន្តពូជ ែផ្នកសុខភាɘពផ� �វេភទ និងែផ្នកសុខភាពផ� �វចិត្តបាន។ NHeLP 
បានបេង្ក ើតសំណុំឯកសាររបូភា✐ព្រកាɘហ្វ ិកែដលមាᶰនផ� �កព័ត៌មាᶰន និងតា✐រ‌ងព័ត៌មាᶰនកាɘរពិតេផ្សងៗក� �ងេគាល
បំណងជួយដល់យុវវ �យែដលស្ថ ិតេ្រកាɘមកាɘរចិ�្ច ឹមេមើលែថទាឱំ្យយល់ដឹងបា✐នកាɘន់ែតច�ស់លាស់អំពីេសវ‌កម្មេផ្សងៗ
ែដលមាǎនស្រមាǎប់ផ្ដល់ជូនដល់ពួកេគតាᶰមរយៈកម្ម វ �ធីធាǎន‌រ‌� ប់រង Medicaid របស់រដ្ឋ California ែដលឣ‍ចអនុវត្ត
ចំេពា‬ះសា្ថ នភាɘពជ‌េ្រចើនបាǎនេនះ។

កម្ម វ �ធីថ‌្ន ក់ជ‌តិអំពីច�ប់ែផ្នកសុខភាǎព (National Health Law Program/NHeLP)

https://youthlaw.org/
https://teenhealthlaw.org/consent/
https://healthlaw.org/resource/resources-for-california-foster-youth-sexual-reproductive-and-mental-health-medi-cal-services/
https://healthlaw.org/resource/resources-for-california-foster-youth-sexual-reproductive-and-mental-health-medi-cal-services/
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