
ការថែទាំសុខភាពថនែកពន្យារកាំណ ើត 

ន្យិងការយកកូន្យណេញសម្រាប់យុវវយ័

គ្ល ីនិកពិនតិ្យសុខភាពយុវវយ័ នងិមនសុសពពញវយ័ពៅពកេងរបស់មនទ រីពពទ្យកុមារ

ននទ្ីក្កងុ LA (Children's Hospital LA Teen & Young Adult Health Clinic)

ណេហទាំព័រ៖ https://www.chla.org/teenage-and-young-adult-health-clinic

ពសវាកមេទាក់ទ្ងពៅនឹងការថែទាាំថនែកជាំងឺហុីវ (HIV) កងវល់ថនែករដូវនិងពោគ្ស្តសរ ី សុខភាព

បនរពូជនិងមពយោបាយពនោរកាំព ើត្នានា រមួមានទាាំងមពយោបាយពនោរកាំព ើត្ថដល

ដាំព ើរការរយៈពពលថវងប ុថនរអាចវលិក្ត្ឡប់ែយពក្កាយវញិបាន ពហើយនិងការថែទាាំសុខភាព

អ្ែកថដលបានបដ រូពេទ្ខុសពីកាំព ើត្នងថដរ ណៅទីតាំង Wilshire កណ្តា ល ន្យិងតាំបន្យ់ម្របជុាំជន្យ

ជាតិកូណរ៉េ (Mid-Wilshire/Koreatown)។

ណសវាកម្មទូណៅ

ម ឌ លថែទាាំសុខភាព Eisner (Eisner Health)

ណេហទាំព័រ៖ https://www.eisnerhealth.org
មាននដល់ពសវាកមេថែទាាំសុខភាពចាំបាច់ ពសវាកមេថែទាាំសុខភាពកុមារ និងពសវាកមេថែទាាំសុខភាព

នល វូពេទ្ជូនដល់អ្ែកជាំងឺក្គ្ប់អាយុ រមួមានទាាំងពសវាកមេពរៀបចាំ ថននការក្គួ្សារ ការពយវ ើពត្សរ និងការ

ពោបាលជាំងឺឆ្លងតាមនល វូពេទ្ (STI) ពហើយនិងការពយវ ើពត្សរ ពិនិត្យពមើលថាមានននទព ោះឬពទ្ នងថដរ។ 

ាន្យទីតាំងណៅកណ្តា លទីម្រកងុ LA (Downtown LA) ន្យិងតាំបន្យ់ San Fernando Valley។

ម ឌ លសុខភាពរបស់ស្តសរ ី FPA (FPA Women's Health)

ណេហទាំព័រ៖ https://www.fpawomenshealth.com

ពោយមានទី្តាាំងជាពក្ចើនពៅទូ្ទាាំងពោនយី ម ឌ លសុខភាព FPA នដល់ពសវាកមេ

ទាក់ទ្ងពៅនឹងការថែទាាំថនែកការយកកូនពចញ ការពយវ ើពត្សរ និងការពោបាល

ជាំងឺឆ្លងតាមនល វូពេទ្ ពហើយនិងជពក្មើសថនែកពនោរកាំព ើត្ជាពក្ចើនក្បពេទ្ នង

ថដរ។ ាន្យនាល់ជូន្យការដាក់ណពលកាំ ត់ណ្តត់ជួប តម្ម្របព័ន្យធអនន្យាញញ។

https://www.chla.org/teenage-and-young-adult-health-clinic
https://eisnerhealth.org/
https://www.fpawomenshealth.com/


ម ឌ លសុខភាព Her Smart Choice

ណេហទាំព័រ៖ https://hersmartchoice.com/

គ្ល ីនិកថនែកការយកកូនពចញឯកជនណៅកន ុងតាំបន្យ់ Los Angeles ថែលាន្យទី

តាំងេាំនួ្យន្យ ម្ររាំពីរកថន្យែង។ គ្ល ីនិកពនោះនដល់មពយោបាយពនោរកាំព ើត្ ការយកកូន

ពចញពោយពក្បើក្បាស់ថាែ ាំពពទ្យ (medication abortion) ពហើយនិងការពយវ ើពត្សរនិង

ការពោបាលជាំងឺឆ្លងតាមនល វូពេទ្ នងថដរ។ ាន្យនាល់ជូន្យការដាក់ណពលកាំ ត់

ណ្តត់ជួប តម្ម្របព័ន្យធអនន្យាញញ។

គ្ល ីនិក Planned Parenthood សក្មាប់ត្ាំបន់ Los Angeles

ណេហទាំព័រ៖ https://www.plannedparenthood.org/planned-parenthood-los-angeles

ពោយមានទីតាំងណៅទូទាំងណោន្យធី LA គ្ល ីនិក Planned Parenthood សក្មាប់ត្ាំបន់ LA នដល់ជូនពសវាកមេថនែកសុខ

ភាពនល វូពេទ្ និងសុខភាពបនរពូជ រមួមានទាាំងការពយវ ើពត្សរ និងការពោបាលជាំងឺឆ្លងតាមនល វូពេទ្ មពយោបាយពនោរ

កាំព ើត្ ការពយវ ើពត្សរ ពិនិត្យរកពមើលជាំងឺមហារកីពៅនឹងកសបូ ន (pap tests) ការយកកូនពចញ ពហើយនិងការចក់ថាែ ាំ

បង្កា រពនសងៗ នងថដរ។ ាន្យនាល់ជូន្យការដាក់ណពលកាំ ត់ណ្តត់ជួប តម្ម្របព័ន្យធអនន្យាញញ ណហើយន្យិងាន្យយុវវយ័ជាអនែក

ឯកណទសសម្រាប់ការដាក់ណពលកាំ ត់ណ្តត់ជួប តម្ទូរស័ពទ  នងថែរ។

គ្ល ីនិក Planned Parenthood សក្មាប់ត្ាំបន់ Pasadena និងត្ាំបន់ San Gabriel Valley

ណេហទាំព័រ៖ https://www.plannedparenthood.org/planned-parenthood-pasadena-san-gabriel-valley

គ្ល ីនិកទាាំងឡាយមានទីតាំងណៅថប៉ែកោងណកើតនន្យណោន្យធី LA។ មាននដល់ការពិនិត្យសុខភាពការ រទ្ុកជាមុន 

មពយោបាយពនោរកាំព ើត្ ការពយវ ើពត្សរ និងការពោបាលជាំងឺឆ្លងតាមនល វូពេទ្ ការយកកូនពចញ ពហើយនិងថាែ ាំ

សក្មាប់ទ្ប់សាា ត់្ជាំងឺហុីវ (HIV) ពក្កាយពពលប ោះ ល់ពៅនឹងពមពោគ្រចួ (PostExposure Prophylaxis/PEP) និងថាែ ាំ

សក្មាប់ទ្ប់សាា ត់្ជាំងឺហុីវ (HIV) មុនពពលប ោះ ល់ពៅនឹងពមពោគ្ (Pre-Exposure Prophylaxis/PrEP) នងថដរ។ 

ាន្យនាល់ជូន្យការដាក់ណពលកាំ ត់ណ្តត់ជួប តម្ម្របព័ន្យធអនន្យាញញ ណហើយន្យិងាន្យយុវវយ័ជាអនែកឯកណទសសម្រាប់

ការដាក់ណពលកាំ ត់ណ្តត់ជួប តម្ទូរស័ពទ  នងថែរ។

ម ឌ លសុខភាពក្គួ្សារ Westside (Westside Family Health Center)

ណេហទាំព័រ៖ https://www.wfhcenter.org/
ាន្យទីតាំងណៅកន ុងទីម្រកងុ Culver City ម ឌ លសុខភាពក្គួ្សារ Westside នដល់ជូនពសវាកមេថនែកសុខភាពបនរ

ពូជ រមួមានទាាំងការពរៀបចាំ ថននការក្គួ្សារ និងការថែទាាំថនែកពោគ្ស្តសរ ី ថដលកន ុងពនាោះមានមពយោបាយពនោរ

កាំព ើត្ ការពយវ ើពត្សរ ពិនិត្យពមើលថាមានននទព ោះឬពទ្ ការពយវ ើពត្សរ និងការពោបាលជាំងឺឆ្លងតាមនល វូពេទ្ ពហើយ

និងពសវាកមេថនែកការបញ្ជ នូព េ្ ោះ នងថដរ។

គ្ល ីនិកសុខភាពក្គួ្សារ Venice (Venice Family Clinic)

ណេហទាំព័រ៖ https://venicefamilyclinic.org/

គ្ល ីនិកសុខភាពក្គួ្សារ Venice មានទីតាំងេែ ីន្យិកជាណម្រេើន្យកថន្យែងណៅតាំបន់្យថប៉ែកោងលិេ

នន្យទីម្រកងុ LA ន្យិងណៅកន ុងតាំបន្យ់ South Bay នងថដរ ពហើយមាននដល់ទ្ីក្បកឹាថនែកការ

ពនោរកាំព ើត្ ការថែទាាំថនែកននទព ោះ ការពយវ ើពត្សរ ពិនិត្យសុខភាពនល វូពេទ្ ពហើយនិងការ

ពោបាលពោយោក់បថនែមអ័្រម ូន (hormonal therapy) នងថដរ។

https://hersmartchoice.com/
https://hersmartchoice.com/locations/abortion-clinics-near-me/abortion-pill-in-hollywood/
https://www.plannedparenthood.org/planned-parenthood-los-angeles
https://www.plannedparenthood.org/planned-parenthood-pasadena-san-gabriel-valley
https://www.wfhcenter.org/
https://venicefamilyclinic.org/


ភាា ប់យុវវយ័ថែលាន្យននទណ ោះ ន្យិងឪពុកាា យថែលាន្យអាយុណម្រកាម្ 22 ឆ្ែ ាំ ពៅនឹងអ្ែកក្គ្ប់ក្គ្ង

សាំ ុាំពរឿង (case manager) មាែ ក់ ពដើមបីពដដ ត្គ្ាំនិត្ពៅពលើការអ្េិវឌ្ឍន៍របស់យុវវយ័ថដលវជិាមាន 

(ដូចជាការកាំ ត្់អ្ត្រសញ្ញា  ននចាំ ុចោល ាំង ការក្សាវក្ជាវរកគ្ុ សមបត្រ ិ ការចត្់តាាំងពោលពៅ 

និងការបពងា ើត្ជាំនាញ ជាពដើម)។

កមេ វយិជីីវតិ្ក្កមុក្គួ្សារននមនសុសវយ័ជាំទ្ងរ់បស់ពសវាកមេថែទាាំសុខភាព Alta Med 

(Alta Med Health Services - Adolescent Family Life Program)

ណេហទាំព័រ៖ https://www.altamed.org/youth-services

ណសវាកម្មពិណសស

មជឈម ឌ លសក្មាប់អ្ែក LGBT ននទ្ីក្កងុ Los Angeles (Los Angeles LGBT Center)

ណេហទាំព័រ៖ https://lalgbtcenter.org/

មាននដល់ជូននូវណសវាកម្មជាណម្រេើន្យម្របណេទសម្រាប់យុវវយ័ថែលជាម្រសីម្រសាញញ់ម្រសី (lesbian) ជាម្របសុម្រសាញញ់

ម្របសុ (gay) ជាអនែកម្រសាញញ់ទាំងពីរណេទ (bisexual) ជាអនែកបដ រូណេទខុសពីកាំណ ើត (transgender) ជាអនែក

ម្ិន្យម្រសាញញ់ណេទនទ យុគ្នែ  (queer) ន្យិងអនែកម្ិន្យេាស់អនាំពីណេទរបស់ខល នួ្យ (questioning) រមួមានទាាំងការ

ថែទាាំសុខភាពបនរពូជ ការថែទាាំសុខភាពសក្មាប់ការដល ស់បដ រូពេទ្ខុសពីកាំព ើត្ ពហើយនិងពសវាកមេថនែកទី្

លាំពៅនិងថនែកបញ្ជ នូព េ្ ោះ នងថដរ។ មានគ្ល ីនិកចាំនួន ក្បាាំបីទ្ីតាាំងពនសងោែ ពៅទូ្ទាាំងទី្ក្កងុ ពោយរមួ

មានទាាំងមជឈម ឌ លសក្មាប់យុវវយ័នងថដរ។

គ្ល ីនិករបស់មជឈម ឌ លថែទាាំសុខភាពកមុារ (Pediatric Medical Hub Clinics)

ណេហទាំព័រ៖ https://dhs.lacounty.gov/medical-hubs/our-services/home/

គ្ល ីនិករបស់មជឈម ឌ លថែទាាំសុខភាពននពោនយី Los Angeles (Los Angeles County Medical Hub 

Clinics) នដល់ការថែទាាំសុខភាពថដលមានគ្ុ ភាពខពស់ ពហើយថដលមានការសក្មបសក្មួលក្ត្ឹមក្ត្វូ រមួមាន

ទាាំងការថែទាាំសុខភាពបនរពូជ សក្មាប់ម្ន្យុសសវយ័ណកមងទាំងាញយថែលាន្យការ ក់ព័ន្យធជាមួ្យន្យឹងនាយក

ដាា ន្យណសវាកម្មសម្រាប់កុារន្យិងម្រកមុ្ម្រេួសារ (Department of Children and Family Services/DCFS)។

មានមជឈម ឌ លចាំនួន ក្បាាំពីរទ្ីតាាំង៖

• ម្ ឌ លថែទាំសុខភាព Harbor-UCLA (Harbor-UCLA Medical Center)

• ម្ ឌ លសុខភាពកន ុងតាំបន្យ់ High Desert (High Desert Regional Health Center)

• ម្ ឌ លសម្រាប់អនែកជាំងឺម្ិន្យសម្រាកពារល MLK Jr. (MLK Jr. Outpatient Center)

• ម្ ឌ លថែទាំសុខភាព LAC+USC (LAC+USC Medical Center)

• េែ ីន្យិកណៅតាំបន្យ់ San Gabriel Valley ថប៉ែកោងណកើត (East San Gabriel Valley Clinic)

• ម្ ឌ លថែទាំសុខភាព Olive View-UCLA (Olive View-UCLA Medical Center) 

• ម្ន្យទ ីរណពទយកុារនន្យទីម្រកងុ LA (Children's Hospital LA/CHLA)

https://www.altamed.org/youth-services
https://lalgbtcenter.org/
https://dhs.lacounty.gov/medical-hubs/our-services/home/


ម ឌ លថែទាាំសុខភាពសក្មាប់សិសសនិងក្កមុក្គួ្សារ LA Trust (LA Trust Student & Family Wellness Centers) មាន

ទ្ីតាាំងពៅោងកន ុងសាលាពរៀនទាាំងឡាយោងពក្កាមពនោះ៖

ម្ ឌ លសុខភាពណៅតម្សាលាណរៀន្យ

គ្ល ីនិកពៅតាមសហគ្មន៍ថដលមានភាពជានដគូ្ (Community Clinic Partnerships)

ម ឌ លថែទាាំសុខភាពរបស់ LAUSD និង LA Trust (LAUSD and LA Trust Wellness Centers)

ណេហទាំព័រ៖ https://achieve.lausd.net/wellnesscenters

គ្ល ីនិកទាាំងឡាយោងពក្កាមពនោះាន្យទីតាំងណៅោងកន ុងសាលាណរៀន្យ ពហើយអាចមានការពក្បើក្បាស់បានពោយសិសស

ពៅតាមសាលាពរៀនទាាំងពនាោះ ថត្ប ុព ណ្ ោះ។ គ្ល ីនិកទាាំងពនោះមួយចាំនួននដល់ពសវាកមេជូនដល់សមាជិកក្កមុក្គួ្សារ

របស់សិសសទាាំងឡាយថដលកាំពុងសិកាពៅទ្ីពនាោះ នងថដរ។

ម ឌ លថែទាាំសុខភាពទាាំងឡាយរបស់នាយកោា នសុខភាពសាធារ ៈននពោនយ ីLA (LA County 

Department of Public Health Wellbeing Centers)

ពោយមានទី្តាាំងពៅកន ុងបរពិវ វទិ្ោល័យជាពក្ចើន ម ឌ លថែទាាំសុខភាពទាាំងឡាយគឺ្ជាទ្ីកថនលងមានការទ្ទួ្ល

សាវ គ្មន៍ថដលសិសសអាចបនធ រូអារមេ ៍បាន ពហើយនិងអាចទ្ទួ្លបានព័ត្៌មាននិងពសវាកមេពនសងៗសក្មាប់ក្បធានបទ្

ថនែកសុខភាពជាពក្ចើនក្បពេទ្។ មានអារមេ ៍តានតឹ្ងឬ? មានអារមេ ៍រសាប់រសល់ឬ? ចង់ដឹងបថនែមពទ្ៀត្អ្ាំពីការទ្ប់

សាា ត់្ជាំងឺឆ្លងតាមនល វូពេទ្ (STI) ឬ? ចង់ពិភាកាជាមួយនឹងនរ្មាែ ក់អ្ាំពីការទ្ាំនាក់ទ្ាំនងរបស់អ្ែកជាមួយនឹងអ្ែក

ដនទ្ឬ? ក្ត្វូការព័ត្៌មានបថនែមអ្ាំពីថាែ ាំបាំបាត្់ការឈឺចប់ថដលអាចពញៀនបានក្បពេទ្ Fentanyl ឬក៏អ្ាំពីរពបៀបជួយដល់

មិត្រេករ ិមាែ ក់ឱ្យកាត្់បនែយការជក់បារពីអ្ឡិចក្ត្នូិច (vaping) ឬ? ចង់ដឹងថាពត្ើអាចរកថាែ ាំពនោរកាំព ើត្ថបបបនាទ ន់

ពៅទី្្ឬ?

ថសែ ងយល់ថាណតើសាលាណរៀន្យរបស់អនែកាន្យម្ ឌ លថែទាំសុខភាពឬណទ ណដាយសាកសួរណៅកាន្យ់កា រ យាលល័យធាំរបស់សាលា

ណរៀន្យអនែក ឬណដាយការទូរស័ពទ ណៅកាន្យ់ Ellen Sanchez នន្យនាយកដាា ន្យសុខភាពសាធារ ៈ (Department of Public 

Health)តម្រយៈណលខ (626) 299-4502។

• គ្ល ីនិកសក្មាប់យុវវយ័ននវទិ្ោល័យទី្ក្កងុ Los Angeles របស់ម ឌ លថែទាាំសុខភាពថនែកកុមារនិងក្កមុក្គួ្សារ Eisner

(Eisner Pediatric and Family Medical Center's Los Angeles High School Teen Clinic) 

ណេហទាំព័រ៖ www.eisnerhealth.org

• ម ឌ លថែទាាំសុខភាព Harbor-UCLA ពៅវទិ្ោល័យ Gardena (Harbor-UCLA at Gardena High School) 

ណេហទាំព័រ៖ https://bit.ly/gardenahscommclinic

• ម ឌ លថែទាាំសុខភាព Roosevelt (Roosevelt Wellness Center) 

• គ្ល ីនិកសក្មាប់យុវវយ័ Valley ថដលមានទី្តាាំងពៅកន ុងវទិ្ោល័យ Kennedy (Valley Teen Clinic located in Kennedy 

High School) 

ណេហទាំព័រ៖ www.valleycommunityhealthcare.org

ពនោះគ្ឺជាឯកសារយនធានថដលមានការពយវ ើបចច ុបបនែកមេជាក្បចាំ ពហើយមិនថមនជាឯកសារបញ្ា ីថដលពពញ

ពលញពនាោះពទ្។ ក្បសិនពបើអ្ែកចង់ឱ្យមានការោក់បញ្ច លូព័ត្៌មានទាក់ទ្ងពៅនឹងម ឌ លសុខភាពពៅតាម

សាលាពរៀនរបស់អ្ែក ឬចង់ពយវ ើឱ្យព័ត្៌មានបានក្ត្ឹមក្ត្វូទាន់ពហត្ុការ ៍ពនាោះ សូមពយវ ើការទាក់ទ្ងមកកាន់

ពយើងខុ្ាំតាមរយៈអ្ុីថម ល៖ owh@ph.lacounty.gov។

•  វទិ្ោល័យ Belmont

•  វទិ្ោល័យ Carson

•  វទិ្ោល័យ Crenshaw

• ម ឌ លសិកា Elizabeth 

(Elizabeth Learning Center) 

•  វទិ្ោល័យ Fremont

• អ្នុវទិ្ោល័យ Gage

•  វទិ្ោល័យ Garfield

•  វទិ្ោល័យ Hollywood

•  វទិ្ោល័យ Jefferson

• អ្នុវទិ្ោល័យ Maclay

•  វទិ្ោល័យ Manual Arts

• ម ឌ លថែទាាំសុខភាព North Hills 

ពៅវទិ្ោល័យ James Monroe

•  វទិ្ោល័យ Washington Prep 

https://achieve.lausd.net/wellnesscenters
https://eisnerhealth.org/
https://www.gardenashs.org/apps/pages/index.jsp?uREC_ID=2047491&type=d&pREC_ID=2117091
https://www.gardenashs.org/apps/pages/index.jsp?uREC_ID=2047491&type=d&pREC_ID=2117091
https://valleycommunityhealthcare.org/


ធន្យធាន្យទក់ទងណៅន្យឹងសុខភាពបន្យាពូជ

Pocket Guide LA

ពគ្ហទ្ាំព័រពនោះនដល់ជូននូវព័ត្៌មានថដល

អាចអ្នុវត្រចាំព ោះសាែ នភាពជាពក្ចើន

បានទាក់ទ្ងពៅនឹងគ្ល ីនិកពៅកន ុងទី្

ក្កងុ LA ថដលនដល់ពសវាកមេថនែកសុខភាព

បនរពូជដល់យុវវយ័។ ពគ្ហទ្ាំព័រពនោះក៏មាន

ព័ត្៌មានទាក់ទ្ងពៅនឹងការរកាការ

សមាា ត់្ និងសិទ្ធិរបស់យុវវយ័ នងថដរ។

ណេហទាំព័រ៖

https://www.pocketguidela.org/

ScarletTeen

ណេហទាំព័រ៖ https://www.scarleteen.com

មាននដល់ព័ត្៌មានទាក់ទ្ងពៅនឹងនល វូ

ពេទ្ និងការទ្ាំនាក់ទ្ាំនងជាមួយនឹង

អ្ែកដនទ្ថដលមានការគិ្ត្គូ្ ថដល

ពពញពលញ និងថដលមានការោាំក្ទ្ ជូន

ពៅដល់ពកេងជាំទ្ង់ និងមនុសសពពញវយ័

ថដលមិនសូវមានបទ្ពិពសាយន៍ជី វតិ្។

Talk With Your Kids

ណេហទាំព័រ៖

https://www.talkwithyourkids.org/

ពគ្ហទ្ាំព័រ Talk With Your Kids នដល់នូវ

ព័ត្៌មានសក្មាប់បពងា ើត្ជាំពនឿចិត្រដល់

ឪពុកមាដ យនិងក្កមុក្គួ្សារទាាំងឡាយ 

ពដើមបីចប់ពនដើមការសនទនាថដលសករ ិសម

ពៅនឹងអាយុ និងពោយថនែកពៅពលើការ

ពិត្ ជាមួយនឹងកូនៗរបស់ពួកពគ្ អ្ាំពីការ

ទ្ាំនាក់ទ្ាំនងជាមួយនឹងអ្ែកដនទ្ អ្ាំពីការ

រមួពេទ្ អ្ាំពីការលូត្លាស់ និងចាំ ុចជា

ពក្ចើនពទ្ៀត្។

TeenSource+

ពគ្ហទ្ាំព័រមួយថដលពយវ ើការអ្ប់រំដល់

មនុសសវយ័ពកេងទាាំងឡាយអ្ាំពីសុខភាព

នល វូពេទ្និងសុខភាពបនរពូជ ពសវា

កមេមិនគ្ិត្នែលថដលរកាការសមាា ត្់

ថដលពួកពគ្អាចពក្បើក្បាស់បាន ពហើយ

និងសិទ្ធិរបស់ពួកពគ្កន ុងការទ្ទួ្ល

បានការថែទាាំ ការទ្ទួ្លខុសក្ត្វូពលើ

សុខភាពរបស់ពួកពគ្ ក្ពមទាាំងការ

បពងា ើត្ការទ្ាំនាក់ទ្ាំនងជាមួយនឹង

អ្ែកដនទ្ថដលក្បកបពោយការពោរព

និងការពជឿជាក់។

ណេហទាំព័រ៖ 

https://www.teensource.org/

គ្ពក្មាងពដើមបីទ្ទួ្លបានភាពសមរមយ

និងយុត្រយិមទ៍ាកទ់្ងពៅនងឹសុខ

ភាពបនរពូជ (Reproductive Health

Equity Project) 

ណេហទាំព័រ៖ https://fosterreprohealth.org/

គ្ពក្មាងពដើមបីទ្ទួ្លបានភាពសមរមយនិង

យុត្រ ិយម៍ទាក់ទ្ងពៅនឹងសុខភាពបនរពូជ

(RHEP) សក្មាប់យុវវយ័សែ ិត្ពក្កាមការចិញ្ច ឹម

ពមើលថែទាាំពនោះ ភាា ប់យុវវយ័ថដលសែ ិត្ពក្កាមការ

ចិញ្ច ឹមពមើលថែទាាំ (foster care)ជាមួយនឹងទី្

ភាែ ក់ង្ករថដលបពក្មើការជូនដល់ពួកពគ្ ពដើមបី

ពលើកកមពស់ក្បព័នធដាំព ើរការពនសងៗថដលពយវ ើឱ្យ

មានលកខ ៈយមេតា ោាំក្ទ្ និងពលើកកមពស់

ដល់ការមានសិទ្ធិមាច ស់ការពលើោងកាយ ពហើយ

និងការយល់ដឹងថនែកនល វូពេទ្ថដលក្ត្ឹមក្ត្វូ

និងសមរមយសក្មាប់យុវវយ័ទាាំងឡាយថដលសែ ិត្

ពក្កាមការចិញ្ច ឹមពមើលថែទាាំ។

https://www.pocketguidela.org/
https://www.scarleteen.com/
https://www.talkwithyourkids.org/
https://www.teensource.org/
https://fosterreprohealth.org/


ធន្យធាន្យទក់ទងណៅនឹ្យងេាប់ថនែកសុខភាពរបស់យុវវយ័

ចាប់ថនែកសុខភាពរបស់យុវវយ័ (Teen Health Law)

ឯកសារជាំនួយពៅពលើពគ្ហទ្ាំព័រពនោះពយវ ើការសពងខបអ្ាំពីសិទ្ធិរបស់អ្នីត្ិជន (ជនមិនទាន់ក្គ្ប់

អាយ)ុ និងភាគ្ីទ្ីបីកន ុងការនដល់ការអ្នុញ្ញា ត្ចាំព ោះការថែទាាំសុខភាពរបស់អ្នីត្ិជនពៅកន ុង

រដា California។

ណេហទាំព័រ៖ https://teenhealthlaw.org/consent/

សូម្ណសេ ន្យកូែ QR ណន្យោះ សម្រាប់ព័ត៌ាន្យបថន្យែម្

អនាំពីការយកកូន្យណេញ ន្យិងការពន្យារកាំណ ើត។

ណេហទាំព័រ៖ https://youthlaw.org/

ណេហទាំព័រ៖ https://healthlaw.org/resource/resources-for-california-foster-youth-

sexual-reproductive-and-mental-health-medi-cal-services/

មជឈម ឌ លជាត្ិសក្មាប់ចាប់របស់យុវវវយ័ (NCYL) នដល់មពយោបាយ ការប ដ ុ ោះប ដ្ ល និង

យនធានពនសងៗជូនដល់យុវវយ័ ឪពុកមាដ យ និងអ្ែកនដល់ពសវាកមេថនែកថែទាាំសុខភាពទាាំងឡាយ 

ពដើមបីជួយពួកពគ្កន ុងការថសវ ងរកទ្ិសពៅទាក់ទ្ងពៅនឹងបាំ ងក្បាថាែ ថដលកាន់ថត្យាំជាងមុន

របស់យុវវយ័កន ុងការទ្ទួ្លបានការលាក់កាំបាាំងកាន់ថត្ពក្ចើនពៅពនាោះ ថដលអាចពយវ ើឱ្យនដគូ្នដល់

ការថែទាាំ និងអ្ែកនដល់ពសវាកមេថនែកថែទាាំសុខភាពទាាំងឡាយមានអារមេ ៍ថាពិបាក។

យុវវយ័ថដលជាអ្ែកកាំពុងសែ ិត្ពក្កាមការចិញ្ច ឹមពមើលថែទាាំ (foster) និងអ្ែកថដលធាល ប់បានសែ ិត្ពក្កាម

ការចិញ្ច ឹមពមើលថែទាាំពីមុន ពហើយថដលជាសមាជិកកមេ វយីិធានាោ៉ា ប់រង Medi-Cal ពនាោះ អាចទ្ទួ្លពក្បើ

ក្បាស់ពសវាកមេថនែកសុខភាពបនរពូជ ថនែកសុខភាពនល វូពេទ្ និងថនែកសុខភាពនល វូចិត្រជាពក្ចើនក្បពេទ្

បាន នងថដរ។ NHeLP បានបពងា ើត្សាំ ុាំឯកសាររបូភាពក្កាហវ ិកថដលមាននទ ុកព័ត្៌មាន និងតាោង

ព័ត៌្មានការពិត្ពនសងៗកន ុងពោលបាំ ងជួយដល់យុវវយ័ថដលសែ ិត្ពក្កាមការចិញ្ច ឹមពមើលថែទាាំឱ្យយល់

បានកាន់ថត្ចាស់ជាមុនចាំព ោះពសវាកមេពនសងៗថដលមានសក្មាប់នដល់ជូនដល់ពួកពគ្ តាមរយៈកមេ វយីិ

ធានាោ៉ា ប់រង Medicaid ននរដា California ថដលអាចអ្នុវត្រចាំព ោះសាែ នភាពជាពក្ចើនបានពនាោះ។

មជឈម ឌ លជាត្សិក្មាប់ចាប់របសយ់ុវវយ័ (National Center for Youth Law)

កមេ វយិចីាប់ថនែកសុខភាពថាែ កជ់ាត្ ិ(National Health Law Program/NHeLP)

https://teenhealthlaw.org/consent/
https://youthlaw.org/
https://healthlaw.org/resource/resources-for-california-foster-youth-sexual-reproductive-and-mental-health-medi-cal-services/
https://healthlaw.org/resource/resources-for-california-foster-youth-sexual-reproductive-and-mental-health-medi-cal-services/
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