
Հակաբեղմնավորում և արհեստական վիժում

Առողջապահություն դեռահասների համար

Children's Hospital LA Teen & Young Adult Health Clinic

https://www.chla.org/teenage-and-young-adult-health-clinic
ՄԻԱՎ-ի խնամք, դաշտանային և գինեկոլոգիական խնդիրներ, վերարտադրողական 

առողջություն և հակաբեղմնավորիչներ, ներառյալ երկարատև շրջելի 

հակաբեղմնավորիչ մեթոդներ, տրանսգենդերների խնամք՝ Միջին 

Ուիլշեր/Կորեթաունում:

Ընդհանուր ծառայություններ

Eisner Health (Այզներ Հելթ)

https://www.eisnerhealth.org
Ընդհանուր, մանկական և սեռական առողջության ծառայություններ, ներառյալ՝ 

ընտանիքի պլանավորման ծառայություններ, սեռական ճանապարհով փոխանցվող 

վարակների (STI) թեստավորում/բուժում և հղիության թեստեր, որոնք հասանելի են 

բոլոր տարիքի անձանց: 

Վայրեր Լոս Անջելեսի Կենտրոնում (Downtown) և Սան Ֆերնանդո Վալիում

FPA Women's Health (FPA-ի՝ Կանանց Առողջություն)

https://www.fpawomenshealth.com
Ունենալով կենտրոններ շրջանի տարբեր տարածքներում՝ FPA-ն 

տրամադրում է արհեստական վիժումների՝ աբորտների խնամք, 

սեռավարակների  թեստավորում/բուժում և հակաբեղմնավորիչների մի 

շարք տարբերակներ: Հասանելի է հանդիպումների առցանց 

ամրագրում:

(Մանկական Հիվանդանոցի՝ Լոս Անջելեսի Դեռահասների  և Պատանիների 

Առողջության Կլինիկա)  

https://www.chla.org/teenage-and-young-adult-health-clinic
https://www.chla.org/teenage-and-young-adult-health-clinic


Her Smart Choice

https://hersmartchoice.com/
Հղիության արհեստական ընդհատման մասնավոր կլինիկա Լոս Անջելեսի 

տարածքում՝ յոթ վայրերով: Առաջարկում է հակաբեղմնավորիչներ, 

դեղորայքային աբորտ և սեռավարակների թեստավորում և բուժում: 

Հասանելի է հանդիպումների առցանց ամրագրում:

Planned Parenthood Los Angeles

https://www.plannedparenthood.org/planned-parenthood-los-angeles
Կենտրոններ ունենալով ամբողջ Լոս Անջելեսի Շրջանում՝ Planned Parenthood LA-ն առաջարկում է 

սեռական և վերարտադրողական առողջության ծառայություններ, ներառյալ սեռավարակների 

թեստավորում/բուժում, հակաբեղմնավորման, պապ (pap) թեստեր, աբորտ և պատվաստումներ: Հասանելի 

է հանդիպումների առցանց ամրագրում + դեռահասների մասնագետների հետ հանդիպումների 

ամրագրում հեռախոսով:

Planned Parenthood Pasadena & San Gabriel Valley

https://www.plannedparenthood.org/planned-parenthood-pasadena-san-gabriel-valley

Կլինիկաներ, որոնք տեղակայված են Լոս Անջելեսի շրջանի արևելյան հատվածներում:  

Երիտասարդների համար հասանելի են ընդհանուր վիճակի հետազոտություններ (well-

people exams), հակաբեղմնավորում, սեռավարակների թեստավորում/բուժում, 

արհեստական վիժում (աբորտ) և PEP/PrEP: Հասանելի է հանդիպումների առցանց 

ամրագրում + դեռահասների մասնագետների հետ հանդիպումների ամրագրում 

հեռախոսով :

Westside Family Health Center

https://www.wfhcenter.org/
Գտնվելով Քալվեր Սիթիում՝ Westside Family Health Center-ն առաջարկում է վերարտադրողական 

առողջության ծառայություններ, ներառյալ՝ ընտանիքի պլանավորում և գինեկոլոգիական խնամք, որոնց մեջ են 

մտնում հակաբեղմնավորումը, հղիության թեստերը, սեռավարակների թեստավորումը/բուժումը և ուղղորդման 

ծառայությունները:

Venice Family Clinic

https://venicefamilyclinic.org/

Venice Family Clinic –ն ունի մի քանի կլինիկա Լոս Անջելեսի  և Հարավային Բեյի 

(South Bay) արևմտյան մասերում և առաջարկում է հակաբեղմնավորման 

վերաբերյալ խորհրդատվություն, հղիության, սեռական առողջության թեստեր և 

հորմոնային թերապիա:

(Նրա Խելացի Ընտրությունը)

(Ծրագրված Ծնողություն՝ Լոս Անջելեսում) 

)

(Ծրագրված Ծնողություն՝ Փասադենայում ևՍան Գաբրիել Վալիում)

(Ընտանեկան Առողջության Կենտրոն՝ Արևմտյան Մասում)

(Ընտանեկան Կլինիկա՝ Վենիսում)

https://hersmartchoice.com/abortion-clinic/hollywood-women-health-center/
https://www.chla.org/teenage-and-young-adult-health-clinic
https://www.chla.org/teenage-and-young-adult-health-clinic


Կապում է հղի դեռահասներին և մինչև 22 տարեկան ծնողներին գործի մենեջերի (case

manager) հետ՝ կենտրոնանալու դեռահասների դրական զարգացման վրա (բացահայտել

ուժեղ կողմերը, ուսումնասիրել արժեքները, սահմանել նպատակներ, զարգացնել

հմտություններ):

Alta Med Health Services- Adolescent, Family Life Program 

https://www.altamed.org/youth-services

Մասնագիտացված ծառայություններ

Los Angeles LGBT Center 

https://lalgbtcenter.org/
Լեսբի, գեյ, բիսեքսուալ, տրանսգենդեր, քուիր, չկողմնորոշված պատանիների համար 

ծառայությունների լայն շրջանակ, ներառյալ վերարտադրողական առողջության, տրանսգենդերների 

խնամքի, բնակարանային և ուղղորդման ծառայություններ: Ամբողջ քաղաքում կան ութ տարբեր 

կլինիկաներ՝ ներառյալ երիտասարդական կենտրոնը:

Pediatric Medical Hub Clinics

https://dhs.lacounty.gov/medical-hubs/our-services/home/
Լոս Անջելեսի Շրջանի Բժշկական կենտրոնների կլինիկաներն ապահովում են բարձրորակ, համակարգված 

առողջապահություն, ներառյալ վերարտադրողական առողջության խնամք այն դեռահասների համար, 

որոնք ներգրավված են Երեխաների և Ընտանեկան Ծառայությունների Վարչությունում (DCFS):

Գոյություն ունեն յոթ կենտրոններ՝

• Harbor-UCLA Medical Center

• High Desert Regional Health Center

• MLK Jr. Outpatient Center

• LAC+USC Medical Center

• East San Gabriel Valley Clinic

• Olive View-UCLA Medical Center 

• Children's Hospital LA (CHLA) 

(Ալթա Մեդ-ի Առողջապահական Ծառայություններ. Ընտանեկան Կյանքի Ծրագիր)

(Լոս Անջելեսի ԼԳԲՏ Կենտրոն)

(Մանկական Բժշկական Կենտրոնների Կլինիկաներ)

https://www.essentialaccess.org/programs-and-services/teensource-plus
https://www.chla.org/teenage-and-young-adult-health-clinic
https://www.essentialaccess.org/programs-and-services/teensource-plus


(Լոս Անջելեսի Միացյալ Դպրոցական Շրջանի (LAUSD) և Լոս Անջելեսի 

Կալվածքի Բարեկեցության Կենտրոններ (LA Trust Wellness Centers)

Լոս Անջելեսի Կալվածքի՝ Աշակերտների և Ընտանիքների Բարեկեցության (LA Trust Student & 

Family Wellness) կենտրոնները գտնվում են հետևյալ վայրերում.

Դպրոցների առողջության կենտրոններ

Համայնք-կլինիկա համագործակցություն

https://achieve.lausd.net/wellnesscenters

Հետևյալ կլինիկաները տեղակայված են դպրոցների տարածքում և հասանելի են միայն այդ դպրոցների 

աշակերտներին:

Այս կլինիկաների մի մասը ծառայություններ է առաջարկում նաև ներկայիս աշակերտների ընտանիքների 

անդամներին: 

Բարեկեցության կենտրոնները, որոնք տեղակայված են բազմաթիվ ավագ դպրոցներում, հյուրընկալ տարածքներ 

են, որտեղ ուսանողները կարող են հանգստանալ, ինչպես նաև տեղեկություններ և ծառայություններ ստանալ 

առողջապահական տարբեր թեմաների մասին: Լարվա՞ծ եք զգում:  Տագնա՞պ ունեք: Ցանկանու՞մ եք ավելին 

իմանալ սեռավարակների կանխարգելման մասին: Ցանկանու՞մ եք ինչ-որ մեկի հետ խոսել ձեր 

հարաբերությունների մասին: Լրացուցիչ տեղեկությունների կարի՞ք ունեք ֆենտանիլի (Fentanyl) մասին կամ այն 

մասին, թե ինչպես օգնել ընկերոջը պակասեցնել էլեկտրական ծխախոտների օգտագործումը (vaping): Որտեղի՞ց 

ձեռք բերել անհետաձգելի հակաբեղմնավորիչ: 

Պարզեք, թե արդյոք ձեր դպրոցն ունի Բարեկեցության Կենտրոն՝ հարցնելով ձեր դպրոցի գլխավոր 

գրասենյակին կամ զանգահարելով Էլեն Սանչեսին՝ Հանրային Առողջության Վարչություն (626) 299-4502 

հեռախոսահամարով:

• Eisner Pediatric and Family Medical Center's Los Angeles High School Teen Clinic

www.eisnerhealth.org

• Harbor-UCLA, որը գտնվում է Gardena High School-ում

https://bit.ly/gardenahscommclinic

• Roosevelt Wellness Center 

• Valley Teen Clinic, որը գտնվում է Kennedy High School-ում

www.valleycommunityhealthcare.org

Սա պարբերաբար թարմացվող աղբյուր է և ամբողջական ցուցակը չէ: Եթէ ցանկանում եք, 

որ ձեր դպրոցում գործող առողջապահական կենտրոնն ընգրկվի ցուցակում կամ 

տեղեկությունները թարմացվեն, խնդրում ենք կապ հաստատել մեզ հետ այս հասցեով՝

owh@ph.lacounty.gov:

• Belmont High School

• Carson High School

• Crenshaw High School

• Elizabeth Learning Center 

• Fremont High School

• Gage Middle School

• Garfield High School

• Hollywood High School

• Jefferson High School

• Maclay Middle School

• Manual Arts High School

• North Hills at James Monroe

• Washington Prep 

Լոս Անջելեսի Շրջանի Հանրային Առողջության Վարչության (LADPH)

Բարեկեցության Կենտրոններ (Wellbeing Centers )

https://www.chla.org/teenage-and-young-adult-health-clinic


Վերարտադրողական առողջության աղբյուրներ

Pocket Guide LA
(Գրպանի Ուղեցույց՝ ԼԱ)

Այս կայքը տրամադրում է հստակ 

տեղեկություներ Լոս Անջելեսի 

կլինիկաների մասին, որոնք 

առաջարկում են 

վերարտադրողական 

առողջության ծառայություններ 

դեռահասների համար: 

Տեղեկատվություն 

գաղտնիության և դեռահասների 

իրավունքների մասին:

https://www.pocketguidela.org/

ScarletTeen
(ՍկարլետԹին)

https://www.scarleteen.com

Ապահովում է սեքսուալության 

և հարաբերությունների մասին 

ներառական, համապարփակ, 

օժանդակող տեղեկատվություն 

դեռահասների և նոր 

ձևավորվող չափահասների 

համար:

Talk With Your Kids
(Խոսեք Ձեր Երեխայի Հետ)

https://www.talkwithyourkids.org/
Talk With Your Kids-ը 

տեղեկություններ է տրամադրում՝ 

ծնողներին և ընտանիքներին 

հնարավորություն տալու իրենց 

երեխաների հետ սկսել նրանց 

տարիքին համապատասխան, 

փաստերի վրա հիմնված 

զրույցներ հարաբերությունների, 

սեռական հարաբերության, 

զարգացման և այլնի մասին:

TeenSource+

(Թինսոուրս+)

Կայք, որը երիտասարդներին 

կրթում է սեռական և 

վերարտադրողական 

առողջության, իրանց 

հասանելի անվճար և 

գաղտնիություն պահպանող 

ծառայությունների, ինչպես 

նաև խնամք ստանալու, իրենց 

առողջության համար 

պատասխանատու լինելու և 

առողջ հարաբերություններ 

կառուցելու իրավունքի մասին:

https://www.teensource.org/

Reproductive Health Equity Project
Վերարտադրողական Առողջության

Հավասարության Ծրագիր)

https://fosterreprohealth.org/

Խնամատարության հանձնված 

դեռահասների վերարտադրողական 

առողջության հավասարության 

ծրագիրը (RHEP) համախմբում է 

խնամատարության հանձնված 

դեռահասներին և նրանց 

սպասարկող 

գործակալություններին՝ խթանելու 

համակարգեր, որոնք 

նորմալացնում, աջակցում և 

խթանում են խնամատարության 

հանձնված դեռահասների 

իրավունքը իրենց մարմնի 

նկատմամբ և առողջ սեռական 

զարգացումը:

https://www.essentialaccess.org/programs-and-services/teensource-plus
https://www.essentialaccess.org/programs-and-services/teensource-plus


Աղբյուրներ դեռահասների առողջության 
օրենքների մասին

Teen Health Law

(Պատանիների Առողջության Իրավաբանական Կենտրոն)

Այս էջի գործիքներն ամփոփ ներկայացնում են անչափահասների և երրորդ կողմի անձանց  

իրավունքները Կալիֆորնիայի նահանգում անչափահասների առողջության պահպանման հետ 

կապված համաձայնություն տալու վերաբերյալ: 

https://teenhealthlaw.org/consent/

Սկանավորեք այս QR ծածկագիրը՝  արհեստական 

վիժման և հակաբեղմնավորման մասին ավելին 

իմանալու համար:

https://youthlaw.org/

https://healthlaw.org/resource/resources-for-california-foster-youth-sexual-
reproductive-and-mental-health-medi-cal-services/

NCYL-ը գործիքներ, վարժանքներ և աղբյուրներ է տրամադրում դեռահասներին, 

ընտանիքներին և ծառայություններ մատուցողներին՝ օգնելու նրանց կողմնորոշվել այն 

պայմանեններում, երբ դեռահասների մոտ աճում է իրենց նկատմամբ  գաղտնիության 

և սահմանները պահպանելու ցանկությունը,  ինչը կարող է անհարմարության զգացում 

առաջացնել խնամքի գործընկերների և մատակարարների մոտ:

Նախկինում կամ ներկայումս խնամատարության տակ գտնվող դեռահասներին, որոնք 

ընդգրկված են Medi-Cal ծրագրում, հասանելի է վերարտադրողական, սեռական և հոգեկան 

առողջության ծառայությունների լայն շրջանակ: NHeLP-ը մշակել է ինֆոգրաֆիկաների և 

տեղեկատվական թերթիկների հավաքածու՝ նպատակ ունենալով օգնել խնամատարության 

տակ գտնվող դեռահասներին ավելի լավ հասկանալ այն ծառայությունները, որոնք իրենց 

հասանելի են  Կալիֆորնիայի զորեղ Medicaid ծրագրի միջոցով:

National Center for Youth Law
(Պատանիների Համազգային Իրավաբանական Կենտրոն)

National Health Law Program (NHeLP)

(Առողջության Համազգային Իրավաբանական Կենտրոն)
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