
وسائل منع الحمل والرعاية الصحية 
للمراهقين فيما يتعلق بالإجهاض

عيادة صحة المراهقين والشباب بمستشفى الأطفال في لوس أنجلوس

https://www.chla.org/teenage-and-young-adult-health-clinic

لنساء رعاية المصابين بفيروس نقص المناعة البشرية والمخاوف المتعلقة بالحيض وأمراض ا

لأمد، والصحة الإنجابية ووسائل منع الحمل، بما في ذلك وسائل منع الحمل العكسية طويلة ا

.كوريا تاون/ويلشايرميدورعاية المتحولين جنسياً في 

الخدمات العامة

أيزنر هيلث
https://www.eisnerhealth.org

الخدمات الصحية الأساسية وطب الأطفال والصحة الجنسية متاحة للمرضى من جميع

، بما في ذلك خدمات تنظيم الأسرة والأمراض المنقولة جنسياً الأعمار

.علاج الأمراض المنقولة جنسياً واختبارات الحمل/اختبار

.مواقع في وسط مدينة لوس أنجلوس وسان فرناندو فالي

FPAصحة المرأة من شركاء تنظيم الأسرة 

https://www.fpawomenshealth.com
FPAتوفر،في جميع أنحاء المقاطعةبتواجدها

علاج الأمراض المنقولة جنسياً /رعاية الإجهاض واختبار

عبرالمواعيدحجز. ومجموعة متنوعة من خيارات منع الحمل

.متاحالإنترنت
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خيارها الذكي

https://hersmartchoice.com/
يقدم خدمات .مواقعسبعةبهاوأنجلوسلوسمنطقة عيادة إجهاض خاصة في 

حجز. تنظيم النسل والإجهاض الدوائي واختبار وعلاج الأمراض المنقولة جنسياً 

.متاحالإنترنتعبرالمواعيد

تنظيم الأسرة في لوس أنجلوس

https://www.plannedparenthood.org/planned-parenthood-los-angeles

سية وتقدم مؤسسة تنظيم الأسرة في لوس أنجلوس خدمات الرعاية الجن،مقاطعة لوس أنجلوسفي جميع أنحاءلها مواقعبوجود

م علاج الأمراض المنقولة جنسياً، ووسائل منع الحمل واختبارات عنق الرح/خدمات الصحة الإنجابية، بما في ذلك اختبار

المراهقينوجود أخصائيين في التعامل مع + متاحالإنترنتعبرالمواعيدحجز. والإجهاض واللقاحات

.للحجز عن طريق الهاتف

مؤسسة تنظيم الأسرة في باسادينا وسان غابرييل فالي

https://www.plannedparenthood.org/planned-parenthood-pasadena-san-gabriel-

valley توجد في عياداتinفحوصات الأشخاص الأصحاء ووسائل منع الحمل . المناطق الشرقية  لمنطقة لوس انجلس

حةالوقاية من التعرض للفيروس متا/علاج الأمراض المنقولة جنسياً والإجهاض والعلاج الوقائي الوقائي/واختبار

.وجود أخصائيين في التعامل مع المراهقين للحجز عبر الهاتف+ حجز المواعيد عبر الإنترنت متاح . للشباب

مركز ويست سايد الصحي العائلي

https://www.wfhcenter.org/

النسائية، ، يقدم مركز ويست سايد لصحة الأسرة خدمات الصحة الإنجابية بما في ذلك تنظيم الأسرة والرعايةيتواجد في مدينة كولفر

الأمراض المنقولة علاج /واختباروتشمل وسائل منع الحمل واختبارات الحمل 
.جنسياً وخدمات الإحالة

عيادة فينيسيا العائلية

https://venicefamilyclinic.org/

الخليجالجنوبي والعيادات في الجانب الغربي  من لوس أنجلس  العديد من لدى عيادة فينيسيا العائلية 

.، وتقدم استشارات منع الحمل واختبارات الحمل والصحة الجنسية والعلاج الهرموني
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برنامج الحياة الأسرية للمراهقين-خدمات الصحة في ألتاميد 

https://www.altamed.org/y outh-services
التنميةعلىللتركيزحالةمديرمعسنة22منأقلأعمارهمالذينوالأولياءandالحواملالمراهقاتتربط

.(المهاراتوتطويرالأهدافوتحديدالقيمواستكشافالقوةنقاطتحديد)للشبابالإيجابية

الخدمات المتخصصة

مركز لوس أنجلوس لمجتمع الميم

https://lalgbtcenter.org

رعاية ويةالإنجاببما في ذلك الرعاية الصحية،المتحولين جنسيا  والمثلياتوالخدمات للشباب المثليينمجموعة واسعة من /

.لشبابثمانية عيادات مختلفة في جميع أنحاء المدينة، بما فيها مركز ا.خدمات الإحالةوالإسكانوالمتحولين جنسيا  

عيادات المركز الطبي للأطفال

https://dhs.lacounty .gov/medical-hubs/our-services/home/
ةالصحرعايةذلكفيبماومنسقة،الجودةعاليةصحيةرعايةالطبيأنجلوسلوسمركزعياداتتوفر

.(DCFS)الأطفالوالأسرةإدارةخدماتإدارةفيالمشاركينالشبابلفائدةforالإنجابية

:للمركزمواقعسبعةهناك

الطبيHarbor-UCLAمركز •

مركز هاى ديزرت الإقليمي الصحي•

مارتن لوثر كينغ جونيور مركز العيادات الخارجية•

عيادة مركز لوس أنجلوس•

الطبي العام في شرق سان غابرييل فالي•

مستشفى أوليف فيو للأطفال التابع لمركز جامعة•

(CHLA)كاليفورنيا الطبي في لوس أنجلوس •
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المراكز الصحية المدرسية

شراكات العيادة المجتمعية

LA TrustوLAUSDمراكز العافية التابعة لـ 

https://www.lausd.org/Page/18488

:للعافية العائلية للطلاب والعائلات في في المدارس التاليةLA Trustتتواجد مراكز 

.  مخصصة فقط لطلاب هذه المدارسالمدارس وهي تتواجد داخلالعيادات التالية 

.تقدم بعض هذه العيادات خدماتها لأفراد عائلات طلاب هذه المدارس

https://www.lausd.org/Page/12532العيادات هنا ابحث عنالمزيد من

مراكز الرعاية الصحية التابعة لدائرة الصحة العامة بمقاطعة لوس أنجلوس

الإضافة إلى تعد مراكز الصحة والرفاهية، الموجودة في العديد من المدارس الثانوية، أماكن ترحيبية حيث يمكن للطلاب الاسترخاء، ب

.الوصول إلى المعلومات والخدمات لمجموعة متنوعة من المواضيع الصحية

خص ما حول هل تشعر بالتوتر؟ والقلق؟ هل تريد أن تعرف المزيد عن الوقاية من الأمراض المنقولة جنسيا؟ هل تريد التحدث مع ش

كتروني؟ أين يمكن علاقتك؟ هل تحتاج إلى مزيد من المعلومات حول الفنتانيل أو كيفية مساعدة صديقك على التقليل من التدخين الإل

الحصول على وسائل منع الحمل الطارئ؟

بوحدةتصالالاطريقعنأوللمدرسةالرئيسيالمكتبمنالاستفسارطريقعنللرفاهيةمركزلديهامدرستككانتإذامااكتشف

dph-education@ph.lacountyالتاليالعنوانعلىالإلكترونيالبريدعبرالعامةالصحةوزارةفيالتعليمقطاع

.gov

ي إدراج مركز. هذا مصدر يتم تحديثه بانتظام ولا يعتبر قائمة شاملة
الرعاية الصحية إذا كنت ترغب ف 

ي مدرستك أو تحديث المعلومات، يرجر الاتصال بنا على 
.owh@ph.lacounty.govف 

•Harbor-UCLAفي مدرسة جاردينا الثانوية

https://bit.ly /gardenahscommclinic |306-8280((424  )

مركز سانت جون الصحي في مركز العافية بمدرسة ثيودور روزفلت الثانوية•

/4btscms4https://bit.ly |541-1400((323 )

مدرسة بلمونت الثانوية•

مدرسة كارسون الثانوية•

مدرسة كرينشو الثانوية•

مركز إليزابيث للتعلم•

مركز مايوود للدراسات المثرية •

(MACES)

مدرسة ماغنت فريمونت•

الثانوية مدرسة غايج•

المتوسطة مدرسة غارفيلد•

الثانوية مدرسة هوليوود •

الثانوية مدرسة جيفرسون•

الثانوية مركز سانتي الصحي•

ةمدرسة سيلفيا مينديز الثانوي•

مدرسة ماكلاي المتوسطة،•

مدرسة مانويل آرتس الثانوية،•

نورث هيلز في جيمس مونرو•

مركز نورث هيلز الصحي في مدرسة جيمس •

مونرو الثانوية•

الإعداديةواشنطن 
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مصادر الصحة الإنجابية

دليل الجيب لوس أنجلوس

https://www.pocketguidela.org

ات يوفر هذا الموقع معلومات قوية عن العياد

في لوس أنجلوس التي تقدم خدمات 

الإنجاب

ت معلوما. الخدمات الصحية للشباب

.حول السرية وحقوق الشباب

ScarletTeen

https://www.scarleteen.com

يوفر معلومات شاملة وداعمة حول 

ين الحياة الجنسية والعلاقات للمراهق

.والبالغين الناشئين

تحدث مع أطفالك

https://www.talkwithyourkids.org/

 Talk Withوفر موقع تحدث مع أطفالك ي

Your( Kids)

دء معلومات لتمكين الآباء والأسر من ب

محادثات مناسبة لأعمار أطفالهم 

تكون مبنية على الحقائق حول 

.العلاقات والجنس والنمو والمزيد

TeenSource+

https://www.teensource.org/

هو موقع ويب يعمل على تثقيف 

الشباب حول الصحة الجنسية 

ة والإنجابية، والخدمات المجانية والسري

المتاحة لهم، وحقهم في الحصول على 

ناء الرعاية، وتولي مسؤولية صحتهم، وب

.علاقات صحية

يةمشروع المساواة في الصحة الإنجاب

https://fosterreprohealth.org/

الصحة الإنجابية

(  RHEP)يجمع مشروع المساواة 

بين للشباب الذين تحتضنهم دور الرعاية

الشباب في دور الرعاية والوكالات التي

ى تخدمهم لتعزيز الأنظمة التي تعمل عل

دي تطبيع ودعم وتعزيز الاستقلال الجس

في والتنمية الجنسية الصحية للشباب

.دور الرعاية
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مصادر حول قوانين صحة المراهقين

قانون صحة المراهقين

https://teenhealthlaw.org/consent/

لى تلخص الأدوات الموجودة في هذه الصفحة حقوق القاصرين والأطراف الثالثة في الموافقة ع

.الرعاية الصحية للقاصرين في ولاية كاليفورنيا

د امسح رمز الاستجابة السريعة هذا للحصول على مزي

من المعلومات حول الإجهاض ووسائل منع الحمل

https://youthlaw.org/

الأدوات والتدريبات والموارد للشباب والأسر ومقدمي الخدماتNCYLتوفر 

قد لمساعدتهم على التعامل مع رغبة الشباب المتزايدة في مزيد من الخصوصية، والتي

.تكون غير مريحة لشركاء الرعاية ومقدميها

https://healthlaw.org/resource/resources-for-california-foster-youth-

sexual- reproductive-and-mental-health-medi-cal-services/

الوصول إلى مجموعة واسعة Medi-Calيمكن للشباب المُحتضنين حاليًا والسابقين في برنامج 

مجموعة من الرسوم NHeLPلقد طور مشروع . من خدمات الصحة الإنجابية والجنسية والعقلية

لمتاحة البيانية والمعلومات المنشورة بهدف مساعدة الشباب المُحتضنين على فهم الخدمات ا

.القوي في كاليفورنياMedicaidلهم بشكل أفضل من خلال برنامج 

المركز الوطني لقانون الشباب

(NHeLP)برنامج قانون الصحة الوطني 
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