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ي الوقت المناسب  خدماتمن    تُعد الاستفادة
تنظ�م  ل  عال�ة الجودة وشاملة �ف

والمجتمعات.  والأ�  الأفراد  لصحة  ا  أساس�� ا  أمر� الإنجاب�ة  والصحة  الأ�ة 
ي مقاطعة لوس أنجلوس  

�حتاج   ل�ل من�صف هذا الدل�ل الموارد المتاحة �ف
 .أو الخدمات ذات الصلة ،أو وسائل منع الحمل ،إ� رعا�ة الإجهاض

 
بانتظام   الدل�ل  هذا  تحد�ث  لسيتم  ا  لر وفق� المتغ�ي  الصحة  لمشهد  عا�ة 

ي المقاطعة. 
ت�بالموارد  كل قسم �د  �الإنجاب�ة �ف  . بال�ت

 

 

ي مقاطعة
م عمل�ات الإجهاض �ض ؟لوس أنجلوس  من �قدِّ  

ي كال�فورن�ا  
ض الص�ي �ض ي مقاطعة لوس أنجلوس. �غ�ي التأمني

الإجهاض،  عملّ�ة  تتوفر رعا�ة الإجهاض و�مكن الوصول إليها �ض
ي ذلك

ي كال�فورن�ا �مكنهم الوصول إ� جميع الأشخاص من  لاحظ أن  .  Medi-Cal  خدمات  بما �ف
  ذوي الدخل المنخفض �ض

عمل�ة  الهجرة. �مكن إجراء الإجهاض بالأدو�ة (الحبوب) أو من خلال    وضعأثناء الحمل، بغض النظر عن   Medi-Cal خدمات
ا ع� تفض�ل الم��ضيتم إجرائها داخل الع�ادة  . للأفراد، ومرحلة الحملوالمع�ش�ة ، والحالة الصح�ة ة، اعتماد�

 
ي بعض الحالات، �مكن لأطباء التول�د / أمراض النساء أو الممرضات الممارس

ي معظم    ات�ض
/ القابلات تقد�م رعا�ة الإجهاض. �ض

ا ع� هذە الرعا�ة   \ بواسطة أطباء التول�د  الإجهاض  خدمات رعا�ة  تقد�م  الحالات، يتم   أمراض النساء الذين تم تلقوا تدر�ب�
 .المتخصصة

ي مقاطعة لوس أنجلوس
 :�شمل مقدمو خدمات الإجهاض �ض

 | برنامج تنظ�م الأ�ة  )Cedars Sinaiسيناي (س�دارز 
-programs/family-sinai.org/programs/gynecology/clinical-https://www.cedars

planning.html 
ن إ� الجمعة، من ( 9268423-310- ا حىت  8الإثنني  ) مساءً  4:30صباح�

 .ع�ادة شخص�ة تقدم مجموعة كاملة من خدمات تنظ�م الأ�ة بالإضافة إ� رعا�ة الإجهاض الطب�ة والجراح�ة
 

 ) Choixشوا (
 www.choixhealth.comموقع جد�د  

ن إ� الجمعة، من ( 0531-203-858 ا حىت 8:30 الإثنني  )PSTمساء بتوق�ت  4:30صباح�
ي كال�فورن�ا ع�ادة خاصة للطب عن بُ 

ونيو   ، و�لينوي ،وكولورادو ، عد تقدم الرعا�ة الصح�ة الجنس�ة والإنجاب�ة �ف
جن�ا مكس�كو   . ، وف�ي

 

https://www.cedars-sinai.org/programs/gynecology/clinical-programs/family-planning.html
https://www.cedars-sinai.org/programs/gynecology/clinical-programs/family-planning.html
http://www.choixhealth.com/
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. إ�ه ل ي  )FPA Women’s Health(صحة المرأة إف. يب
https://www.fpawomenshealth.com/abortion 

 مساء)  5صباحا حىت  8(من   877-883-7264رسالة نص�ة إ�   أو أرس�ي  اتص�ي 
ي توفر فحص أمراض النساء ع�ادة الرعا�ة   نت وع�ادة الرعا�ة الصح�ة عن بُعد اليت ا وع�ب الإن�ت   ، الصح�ة للمرأة شخص��

 ا. الأمراض المنقولة جنس�� اختبار و  ،الإجهاضرعا�ة و  ،وتحد�د النسل
ي كال�فورن�ا ٢٥تتوفر 

 ع�ادة �ف
awomenshealth.com/telehealthhttps://www.fp 

 
 )Her Careه�ي ك�ي (

https://hercare.org / 
8580-516-213 

الأ�ةت  لخدمات  خاصقدم  م التجم�ل  ،نظ�م  ض    ،وجراحة  بني للنساء  ي    65و  15والإجهاض 
�ف مواقع  ثلاثة  ي 

�ف ا  عام�
 مقاطعة لوس أنجلوس. 

 
ي مقاطعة لوس أنجلوس ادارة

 )DHS( الخدمات الصح�ة �ف
https://dhs.lacounty.gov/ 

ي مقاطعة لوس أنجلوستقدم  
حالة  ال  متابعة  ها بما في  ،خدمات الصحة الإنجاب�ة الشاملة دائرة الخدمات الصح�ة �ف

 الإجهاض. رعا�ة لحمل، و اا، ورعا�ة منع قبل الحمل، وفحص الأمراض المنقولة جنس��  الصح�ة
 

 ) Luna Flow(لونا فلو  
               https://www.lunaflowhealth.com/ 
ي كال�فورن�ا، حىت ا

ي ع�ب التطب�ب عن بعد �ض أسابيع من الحمل. تتوفر أ�ضا الخدمات   ١٠ جهاض خاص طىب
ي مقاطعة لوس 

 انجلوس. الشخص�ة المحل�ة �ف
                

ي   ) My Choice Medical Center( مركز ماي �ش��س الطيب
https://www.mychoicemedicalcenter.com / 

ي اليوم) ٢٤(هذا الخط الساخن متوفر   3070-397-866
 ساعة �ف

ي لوس انجلوس وفان نا�س، ساعات العمل من 
 بعد الظهر)1–صباحا   9تتوفر ع�ادات طب�ة �ف

 ض. ع�ادة طب�ة خاصة كاملة الخدمات تقدم خدمات الإجها
 

ي الأبوة المخططة  مؤسسة
 ) PPLAلوس أنجلوس (�ف

angeles-los-parenthood-https://www.plannedparenthood.org/planned 
5544-576-800 

ي أنحاء مقاطعة لوس أنجلوس المحل�ة لة للمجتمعاتتوفر رعا�ة صح�ة إنجاب�ة شام
 . �ف

 
 
 

https://www.fpawomenshealth.com/abortion
https://www.fpawomenshealth.com/telehealth
https://hercare.org/
https://dhs.lacounty.gov/
https://www.lunaflowhealth.com/
https://www.mychoicemedicalcenter.com/
https://www.plannedparenthood.org/planned-parenthood-los-angeles
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ي الأبوة المخططة  مؤسسة
 ) PPPSGV( فا�ي  اب���لجسان و باسادينا �ف

https://www.plannedparenthood.org/planned-parenthood-pasadena-san-gabriel-
valley/getcare 

 626-789-0706او  7938-798-626
ي نفس اليوم أو ع�ب الف�ديو مع مقد�ي الخدمات   مسبق أو بموعد   موعد بدون   توفر رعا�ة شاملة للصحة الإنجاب�ة

�ف
 الطب�ة. 

 
ي قسم النساء والتول�د  نظ�م الأ�ةشعبة ت|  جامعة كال�فورن�ا لوس أنجلوس

 UCLA | OBGYN( �ف
Division of Family Planning ( 

planning-https://www.uclahealth.org/obgyn/family 
 310-825-5961منسق: تواصل مع ال

ن ا�   ء) مسا  4:30 – صباحا  8مساء، الجمعة 5–صباحا   8 الخم�س  ( ساعات العمل: من الاثنني
 . تقدم هذە الع�ادة خدمات الصحة الإنجاب�ة الشاملة

  
 

ي محل�ة ووطن�ة مواقعأجد أين  ؟ إجهاض جرا�ي وطيب  
ي أي عمر،  إن  

ي كال�فورن�ا لجميع الحوامل �ض
ي ولا�ة كال�فورن�ا. تتوفر رعا�ة الإجهاض �ض

ي وآمن �ض
بغض النظر عن  الإجهاض قانويض

 الإقامة. الهجرة أو مكان  وضع
 

ي معرفة من ير �ساعد هذە المواقع الوطن�ة 
ف �ف  . الإجهاضعملّ�ة من المعلومات حول مكان وك�ف�ة إجراء  م��د غنب

 
 

 ) Abortion Finderفايندر (أبورشن 
https://www.abortionfinder.org/ 

ي  موقع
وين  .مركز ص�ي ودل�ل شامل لمقد�ي خدمات الإجهاض المعتمدين 700�حتوي ع� أ��� من  إل��ت

 
 )ACCESS Reproductive Justice( الإنجاب�ةلعدالة أ�س�س ل 

https://accessrj.org/ 
ن إ� الخم�س، الإ ( 4636-376-800 ا حىت   10ثنني ا) 4صباح�  ع��

�ة والإسبان�ة) معلومات مجان�ة و��ة، و�حالات، ومنا�ة، واستشارة أقران   ف ف الإنجل�ي يوفر خط الاتصال (باللغتني
ي خ�

ة �ض  .ارات الحمل وخدمات الإجهاضحول العد�د من قضا�ا الصحة الإنجاب�ة والجنس�ة، مع خ�ب
 
 
 
 

https://www.plannedparenthood.org/planned-parenthood-pasadena-san-gabriel-valley/getcare
https://www.plannedparenthood.org/planned-parenthood-pasadena-san-gabriel-valley/getcare
https://www.uclahealth.org/obgyn/family-planning
https://www.abortionfinder.org/
https://accessrj.org/
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 )Aid Accessأ�س�س ( أ�د
https://aidaccess.org / 

ن الح الوصول إ� خدمات محل�ة    الة الصح�ة وحقوق الإ�سان للنساء الذين لا �مكنهنتعمل أ�د أ�س�س ع� تحسني
 لرعا�ة الإجهاض.  

 
 ) ACOG( النساء وأمراض التول�د   لأطباء الأم��ك�ة  ال�ل�ة

abortion-health/faqs/induced-https://www.acog.org/womens 
 وتركز ع� صحة المرأة.   علم�ة أدلة ع�  قائمة  معتمدة صح�ة معلومات

 
 

  )California Abortion Access( أ�س�س أبورشن كال�فورن�ا 
https://abortion.ca.gov / 

ي 
   �درج موقع ولا�ة كال�فورن�ا معلومات حال�ة ودق�قة حول ك�ف�ة الوصول إ� خدمات رعا�ة الإجهاض �ض

 كال�فورن�ا. 
 

ن  هاي  )Hey Jane( جني
https://www.heyjane.co/ 

 405-643-7957ع�   خدمات نص�ة قدمو م
اض�ة توفر حبوب الإجهاض  لك و�ع�ادة اف�ت نن  شحنها إ� م�

 
 ) INeedAnAآي ن�د آن إ�ه (

https://www.ineedana.com/ 
�ساعد   والإسبان�ة  �ة  ف الإنجل�ي ف  باللغتني نت  الإن�ت ع�ب  تفاعل�ة  ي    المستخدماتمنصة 

ي  إ�جاد  �ف
�ف والع�ادات  الموارد 

نه نمنطقته �دي الذي �خ�ت  .أو الرمز ال�ب
 

ن  لإجهاضالخط الساخن ل  )Miscarriage + Abortion Hotline( و�سقاط الجنني
https://www.mahotline.org/ 

ا   5( 2632-246-833  )مساءً  11  -صباح�
ب دعم �ي  احص�ي ع�   ل�دارة الإجهاض  وقو�ي  نن الم� لديهم    أو أرس�ي   . اتص�ي من  الذين  رسالة نص�ة إ� الأطباء 

ي رعا�ة الإجهاض
ة �ض .  سنوات من الخ�ب ن  و�سقاط الجنني

 
ي للإجهاض

 )National Abortion Federation( الاتحاد الوطيض
https://prochoice.org/patients/find-a-provider/ 

نت للعثور ع� مزود  بالقرب منك (الولا�ات المتحدة والمكس�ك وكندا). للحصول    خدمات  خ��طة تفاعل�ة ع�ب الإن�ت
ي ذلك المساعدة المال�ة، اتصل بالرقم 

 .1- 800-772-9100ع� معلومات حول الإجهاض والموارد الأخرى، بما �ض

https://aidaccess.org/
https://www.acog.org/womens-health/faqs/induced-abortion
https://www.heyjane.co/
https://www.ineedana.com/
https://www.mahotline.org/
https://prochoice.org/patients/find-a-provider/
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 ) Plan Cبلان �ي (

https://www.plancpills.org/ 
ي الوصول إ� خ�ارات 

ي الولا�ات المتحدة �ف
�ة والإسبان�ة لمساعدة الأشخاص �ف ف ف الإنجل�ي توفر معلومات ال�ة باللغتني

نت )حبوبأدو�ة ( ل ع�ب الإن�ت ضض ي الم�
 .الإجهاض �ض

 
 ) Women’s Health Specialists( المرأة صحة أخصائيو 

https://www.womenshealthspecialists.org / 
ف  8151-714-800 ا  8:30الجمعة  –(مفت�ح: الإثنني  مساءً) 5:00 – صباح�

 . �قدم هذا المركز الخدمات والتعل�م والدعم الخاص بالصحة الإنجاب�ة
 

 
  
 
 

 تنب�ه: انتب�ي للإعلانات المضللة
ا باسم مرا�ز موارد الحمل،  ،لحملا مرا�ز أزمات أما�ن �ديرها القطاع الخاص �شبه ع�ادات الرعا�ة �ي والمعروفة أ�ض�

ي جميع أنحاء البلاد، 
ي كال�فورن�ا و�ف

ا لا �عمل بها مقدمو الخدمات الطب�ة. �ف ا من  فإنها تكونالصح�ة ول�ن غالب� أ��� شيوع�
ا من ع�ادات الإجهاض الحق�ق ا ما تكون ق��بة جد� ي تقوم بالإجهاض. غالب� ن�ةالع�ادات اليت ت، من السهل الاعتقاد . ع�ب الإن�ت

وط والأحكام. شخص بأنها ع�ادات إجهاض ما لم �قرأ ال  ال�ش
 

لحمل وتقدم اختبارات الحمل، والموجات فوق الصوت�ة، والمستلزمات ا المنظمات الدين�ة مرا�ز أزمات عادةً ما �شغل
ا. تقدم بعضل ي العملاء دروس�

ا أو مقابل تل�ت
�
ي كال�فورن� هالحوامل والرضع، مجان

ا خدمات صح�ة أ��� شموً�. ومع ذلك، �ف
 ابدً� من تزو�د المر�ض بمعلومات دق�قة حول إنهاء الحمل حىت يتمكن الناس من اتخاذ قراراتهم بأنفسهم، فإن هدفه

ي النساء عن الس�ي لإ ا ما جراء عملّ�ة اثني ي جميع أنحاء الولا�ات المتحدة هذە المرا�ز  تزودلإجهاض. غالب�
لعملاء ا�ف

 .معلومات طب�ة خاطئةب
 

ي  �نتفك� ، لذلك إذا كنتِ مركز لأزمات الحمل قد �كون من الصعب معرفة ما إذا كانت ع�ادة معينة �ي ع�ادة طب�ة أو
�ف

ن الإجهاض وترغب ا، فتأ� ني ي الحصول ع� استشارة طب�ة أو رعا�ة طب�ة عال�ة الجودة ودق�قة طب��
من تحد�د موعد  يد�ف

ي هذا المالمرا�ز مثل  ذات سمعة ج�دة، ةمرخص وكالة رعا�ة صح�ةمع 
 صدر. المدرجة �ف

https://www.plancpills.org/
https://www.womenshealthspecialists.org/
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 ك�ف أدفع مقابل عمل�ة إجهاض؟
ي ولا�ة كال�فورن�ا، يتم تغط�ة  

ي ذلك عملّ�ات  �ف
، بما �ض ض الص�ي لذوي الدخل   Medi-Cal خدمات  من خلال   الإجهاض بالتأمني

ن ير�� الاطلاع ع� قسم  (   الهجرة  وضعبغض النظر عن     Medi-Calالتقدم بطلب    حاملامرأة  المنخفض. �مكن لأي    تأمني
Medi-Cal  أدناە للحصول ع� م��د من المعلومات .( 

 
الطب�ة.  الرعا�ة  تكلفة  تتجاوز  الوصول إ� الإجهاض ع� تكال�ف  ا ما ينطوي  تلب�ة هذە    قد   غالب� ي 

�ساعد أموال الإجهاض �ض
ن من  و النفقات أو دفع تكال�ف النقل والإقامة ورعا�ة الأطفال، بالإضافة إ� تكلفة الإجهاض (ل�ل من سكان كال�فورن�ا  القادمني

 .خارج الولا�ة)
 

 )ACCESS Reproductive Justice( لعدالة الإنجاب�ةأ�س�س ل 
https://accessrj.org / 

ن إ� الخم�س، (الإ  800- 376- 4636 ا حىت   10ثنني ا 4صباح�  )ع��
الصحة   قضا�ا  من  مجموعة كاملة  حول  أقران  واستشارات  ومنا�ة،  و�حالات،  و��ة،  مجان�ة  معلومات  يوفر 

ي خ�ارات الحمل وخدمات الإجهاضالإنجاب�ة وال
ة خاصة �ض  . جنس�ة، مع خ�ب

 
ن   Medi-Calتأمني

ن  هو    Medi-Calإن   ي كال�فورن�ا لذوي الدخل المنخفض. �مكنك التقدم للحصول ع� مزا�ا  لتأمني
لرعا�ة الصح�ة �ض

Medi-Cal  أو الحالة   ،أو التوجه الجن�ي   ،أو الأصل القو�ي   ،أو اللون  ،أو الدين  ،أو العرق  ،بغض النظر عن الجنس
ن القدا� ، أو الإعاقة ،أو العمر  ،الاجتماع�ة .  50الهجرة إذا كان عمرك  وضعأو  ،أو حالة المحار�ني ا أو أ���  عام�

 
المتعلقة  Medi-Cal  خدمات(خدمات الطوارئ والحمل فقط) و   حدودةالم  Medi-Cal  خطة  تغ�ي  •

ا   12الرعا�ة الطب�ة لمدة    أو   ،أو الإجهاض  ،والولادة  ،بالحمل الاحت�اجات الصح�ة أثناء الحمل شهر�
 الهجرة. للم��د من المعلومات:  وضعبعد الحمل، بغض النظر عن  

https://www.mchaccess.org/pdfs/alerts/Access٪20full٪-20Medi
Cal٪20benefits٪20during٪20pregnancy٪20and٪2012٪20months٪20after٪2

22.docx.pdf-1-05 
ي ( Medi-Cal استحقاق • ي   ): NMTللنقل غ�ي الطيب ي هو النقل من و�� الخدمة الىت إن النقل غ�ي الطىب

ي Medi-Calتغطيها  
ف �ف ي   Medi-Cal. �مكن لجميع الأشخاص المسجلني

استخدام هذە الخدمة بما �ف
ا بعد الحمل، بغض النظر عن وضع الهجرة 12مدة ذلك النساء الحوامل حىت نها�ة   ، للم��د من شهر�

 المعلومات:  
https://www.mchaccess.org/pdfs/alerts/NMT%20Consumer%20Flyer%20Update

%20English%20and%20Spanish.pdf-21%20-14-1-d%20 
 

https://accessrj.org/
https://www.mchaccess.org/pdfs/alerts/Access%D9%AA20full%D9%AA20Medi-Cal%D9%AA20benefits%D9%AA20during%D9%AA20pregnancy%D9%AA20and%D9%AA2012%D9%AA20months%D9%AA20after%D9%AA205-1-22.docx.pdf
https://www.mchaccess.org/pdfs/alerts/Access%D9%AA20full%D9%AA20Medi-Cal%D9%AA20benefits%D9%AA20during%D9%AA20pregnancy%D9%AA20and%D9%AA2012%D9%AA20months%D9%AA20after%D9%AA205-1-22.docx.pdf
https://www.mchaccess.org/pdfs/alerts/Access%D9%AA20full%D9%AA20Medi-Cal%D9%AA20benefits%D9%AA20during%D9%AA20pregnancy%D9%AA20and%D9%AA2012%D9%AA20months%D9%AA20after%D9%AA205-1-22.docx.pdf
https://www.mchaccess.org/pdfs/alerts/NMT%20Consumer%20Flyer%20Updated%20-1-14-21%20-%20English%20and%20Spanish.pdf
https://www.mchaccess.org/pdfs/alerts/NMT%20Consumer%20Flyer%20Updated%20-1-14-21%20-%20English%20and%20Spanish.pdf
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 ) National Network of Abortion Funds( الشبكة الوطن�ة لصناديق الإجهاض

https://abortionfunds.org/ 
المستخدم الإجهاض  لصناديق  الوطن�ة  الشبكة  المال�ة    اتت��ط  الاحت�اجات  دعم  �مكنها  ي  اليت بالمنظمات 

ت�ب الواللوجست�ة ح�ث تقوم النساء ب   الإجهاض. لإجراء عملّ�ة �ت
 

 ) Women’s Health Specialistsأخصائيو صحة المرأة (
https://www.womenshealthspecialists.org / 

ف  8151-714-800 ا  8:30الجمعة  –(مفت�ح: الإثنني  مساءً) 5:00 – صباح�
 �قدم هذا المركز الخدمات والتعل�م والدعم الخاص بالصحة الإنجاب�ة. 

 )WRRAPصندوق مساعدة الحقوق الإنجاب�ة للمرأة (

https://wrrap.org / 

ةً مع أ��� من   ي والجرا�ي  عملّ�ات  لتم��ل    - ول�س مر�ض    -طب�ب وع�ادة ومستش�ف    700�عمل مبا�ث الإجهاض الطيب

اتص�ي  أنجلوس.  لوس  ذلك كال�فورن�ا ومقاطعة  ي 
�ف بما  المتحدة،  الولا�ات  أنحاء  ي جميع 

�ف من خلال    مبه  للنساء 

 ع�ادتك أو طبيبك. 

 

 

 أو رعا�ة منع الحمل الأخرى؟ خدمات تنظ�م النسل ع�  أحصلن أي
 

 

ي مقاطعة لوس أنجلوس
 (CCALAC) جمع�ة الع�ادات المجتمع�ة �ف

ي أنحاء المقاطعة. تقدم  مثلت
ي تدير مواقع الرعا�ة الأول�ة �ف ع�ادات المجتمع غ�ي الهادفة لل��ــح والمرا�ز الصح�ة اليت

الخدمات الطب�ة، وخدمات طب الأسنان، والصحة العقل�ة،   ها الصح�ة الأول�ة، بما في الع�ادات المجتمع�ة الرعا�ة  

ف  ي التأمني
 .المواردو ووسائل منع الحمل للسكان غ�ي المؤمن عليهم، الذين �عانون من نقص �ف

 clinic/-a-https://ccalac.org/find:  ع�ادة ق��بة منكللتعرف ع� موقع 

 

 ) Family PACT Providers(والوصول والرعا�ة وتنظ�م الحمل الأ�ة خدمات  مقدمو 

ي كال�فورن�ا  نو يوفر 
ض ذوي الدخل المنخفض �ض  .خدمات تنظ�م الأ�ة الشاملة للرجال والنساء المؤهلني

 search/-https://familypact.org/provider: بالقرب منكالخدمات  هذە  مقد�ي أحد ابحث عن 

 

 

 

https://abortionfunds.org/
https://www.womenshealthspecialists.org/
https://wrrap.org/
https://ccalac.org/find-a-clinic/
https://familypact.org/provider-search/
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ا  ) FQHCs( المرا�ز الصح�ة المؤهلة اتحاد��

ي المناطق المحرومة  
ن ص�ي أو غ�ي لمن لديهم  مرا�ز رعا�ة صح�ة مجتمع�ة تقدم خدمات الرعا�ة الأول�ة �ف تأمني

 عليهم.  مؤمنال

 /https://findahealthcenter.hrsa.gov:  ابحث عن ع�ادة ق��بة منك

 

ي مقاطعة لوس أنجلوس، خدمات صحة المرأة 
 إدارة الخدمات الصح�ة �ف

ض ذوي الدخل المنخفض إمكان�ة الوصول إ� المعلومات الصح�ة والاستشارات  ض والمراهقني نامج للبالغني يوفر هذا ال�ب

 . الإنجاب�ةوخدمات تنظ�م الأ�ة لتقل�ل احتمال�ة حدوث حمل غ�ي مقصود والحفاظ ع� الصحة 

services/womens-health/our-https://dhs.lacounty.gov/womens-:  ابحث عن رعا�ة بالقرب منك
health/ 

 
 ) Title X Family Planning Clinic Locator( تنظ�م الأ�ة اتقع ع�ادامو لتحد�د  إ�س تايتل

تم��ل ف�درا�ي يوفر مجموعة واسعة من أسال�ب تنظ�م الأ�ة والخدمات الصح�ة الوقائ�ة ذات الصلة. ابحث عن  
ي تقدم للشباب   ذوي الدخل المنخفض مجموعة كاملة من خدمات تحد�د النسل و ع�ادات تنظ�م الأ�ة الشاملة اليت

 .وفحوصات ال�طان العلاج�ة واختبارات الحمل واستشارات الخ�ارات ا مراض المنقولة جنس�� والأ 
 fpclinicdb.hhs.gov/-https://opa:  ع�ادة ق��بة منكللتعرف ع� 

 
 
 

 ) (ABORTION DOULA SUPPORTدعم دوالا للإجهاض 
 

ة، �مكنكِ استكشاف    إذا  ي أثناء هذە الف�ت
ي الحصول ع� دعم إضا�ض

ض �ض ا لإجهاض وترغبني ي مرحلة أو تعرضتِ مؤخر�
كنتِ ع� وشك أو �ض

ي �مكن لخدمة دعم دوالا للإجهاض تقد�مها.  ها ، دوالا  تقدمالرعا�ة اليت ن  الآخ��ن الزملاء من   وغ�ي المعنوي والجسدي   الدعم ، المدر�ني
ي مكان العمل. قبل وأثناء و�عد التع

ل أو �ض ضض ي الم�
ي  الطرق أحد رض للإجهاض سواءً �ض   �ي  بدعمك للإجهاض دوالا  دعم خدمة بها   تقوم اليت

ي الع�ادة مع تقد�م المشورة اللازمة لتخف�ف الألم و�شت�ت   ودعمك القادمة الإجهاض حالات  حول لك  توع�ة  تقد�م
أثناء تواجدك �ف

ض ل أو  الانتباە ي قد تتعرضني ا،أثناء هذە العمل�ة.  ها الحد�ث عن المشاعر اليت � والمتعاطف س�كون بجانبك   المدرب الشخص هذا  فإن  وأخ�ي
ام خصوصيتك بط��قة شخص�ة لتلب�ة احت�اجاتك الخاصة.    لدعمك واح�ت

 
 ) LA Abortion Support Collective(  كول�كت�ف  سابورت  أبورشنأنجلوس  لوس

https://www.laabortionsupport.org / 
ي   الشخ�ي  للدعم  المجان�ة الخ�ارات عن  معلومات  الخدمة هذە تقدم

ا�ض ي  والاف�ت
 . أنجلوس لوس مقاطعة  �ف

  

https://findahealthcenter.hrsa.gov/
https://dhs.lacounty.gov/womens-health/our-services/womens-health/
https://dhs.lacounty.gov/womens-health/our-services/womens-health/
https://opa-fpclinicdb.hhs.gov/
https://www.laabortionsupport.org/
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 دعم الصحة العقل�ة
ي تق��ر ما �جب    ات حتاج ال�ث�ي ت

ي ذلك، أو غ�ي متأ�د  عليهن فعلهإ� الدعم �ف
ف �ف من رغبتهن    ات عندما �صبحن حوامل ولا يرغنب

ا من البحث قد أثبتت أن الإجهاض لا يؤدي إ� نتائج صح�ة جسد�ة أو عقل�ة   ي الحمل. ع� الرغم من أن عقود�
ي الاستمرار �ض

�ض
ا أن  العاطفة قبل إنهاء الحمل أو بعدە. هذە الموارد مخصصة �شكل ببالحزن أو  النساء شعر بعض�سلب�ة، فمن الطب��ي أ�ض�

ن لخاص  ا أجرى عمل�ة إجهاض �نلإجهاض، أو أج� لمن �سعني  .عمل�ة إجهاض، أو �دعمن شخص�
 

 )All-Options Talk-line( خط نقاش جميع الخ�ارات
support/talkline/-options.org/find-https://www.all 

0092-493-888 
ن ا� الجمعة   )STEء بتوق�ت  مسا  6 صباحا حىت  10بعد الظهر / السبت والأحد كم  1صباحا حىت  10من الاثنني

ة استشارات خ�ارات دق�قة طب��  �  ا وغ�ي متح�ي
 

 )Exhale Pro-Voice( إ�سه�ل برو ف��س
https://exhaleprovoice.org/ 

ن إ� الجمعة من  (الإ   617-749-2948رسالة نص�ة إ� رقم  أرسل   ا   3ثنني ا   1مساءً؛ السبت من    9حىت    ع�� حىت    ظهر�
ا  3مساءً؛ الأحد من  9  مساءً) 7حىت   ع��

ا   يوفر  ي مرحلة ما دعم�
ن �سع  ولمنبعد الإجهاض �ف �ك أو طفل أو صد�قني  . جهاضالإ بعد  ة إ� دعم �ش

 
 )Faith Aloud( )بدون إصدار أحكام أخلاق�ة(دعم  ف�ث ألاود 

https://www.faithaloud.org/ 
5010-717-888 

ي والرو�ي الرح�م لخ�ارات الإجهاض والحمل. س�ستمع رجال الدين والمستشارون اتص�ي لتحص�ي ع�   الدعم الديضي
 .الدينيون و�قدمون الدعم دون إصدار أحكام

 
ن  لإجهاضالخط الساخن ل  )Miscarriage + Abortion Hotline( و�سقاط الجنني

https://www.mahotline.org/ 
ا   5( 2632-246-833  )مساءً  11  -صباح�

رسالة نص�ة إ� الأطباء الذين لديهم سنوات    أو أرس�ي   �دارة الإجهاض بنفسك. اتص�ي قو�ي بو دعم �ي  احص�ي ع�  
ي رعا�ة الإجهاض

ة �ض ن  من الخ�ب  . و�سقاط الجنني
 
 
 
 

https://www.all-options.org/find-support/talkline/
https://exhaleprovoice.org/
https://www.faithaloud.org/
https://www.mahotline.org/
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 )Reprocare Healthline( وك�ي ه�لثلاينر��ب 

https://abortionhotline.org/ 
7821-226-833 

ا ع� الأقران مجهو�ي  ا قائم� ا عاطف�� ل    �قومون بالإجهاض  منو�حالات إ�    طب�ة،  معلوماتو اله��ة،    يوفر دعم� ف ي الم�ف
�ف

 .باستخدام حبوب منع الحمل

 

ي كال�فورن�ا ومنع الحمل حقوق الإجهاض  
�ف  

 ) ACLU Southern California( جنوب كال�فورن�ا باتحاد الح��ات المدن�ة الأم��ك�ة 
california-care-rights/abortion-your-https://www.aclusocal.org/en/know 

ض  يوفر  ي كال�فورن�ا. يتم تحد�ث هذە الصفحة بانتظام مع تغ�ي القوانني
 .معلومات عن حقوق الإجهاض �ض

 california#minors-care-rights/abortion-your-https://www.aclusocal.org/knowللشباب: 
       

ف عن الشباب   ) (Advocates for Youth - Free the Pillإتاحة حبوب منع الحمل  –المدافعني
https://www.advocatesforyouth.org/freethepill / 

3420-419-202 
ف  منظمة تعمل ي   هنا  الشباب من آلاف مع الشباب عن المدافعني

للدفاع   العالم وحول الأم��ك�ة المتحدة الولا�ات �ف
 عن الصحة الجنس�ة والحقوق والعدالة. 

 
ي الحصول ع� خدمة مجان�ة أو منخفضة التكلفة لمنع الحمل 

ي كال�فورن�ا: الحق �ض
 تنب�ه المستهلك �ض

 هنا  متاحة المستهلك تنب�ه من �سخة هناك
ي كال�فورن�ا، لد�ك خ�ارات الحصول ع� خدمات مجان�ة أو منخفضة التكلفة لمنع الحمل بغض    إذا 

ا �ض كنتَ مق�م�
 ضع الهجرة.  النظر عن و 

 
ن سورس (  )Teen Sourceتني

rights-your-https://www.teensource.org/know 
ل نت  الإن�ت ا مركز ع�  .  تقد�م  ن للمراهقني الصد�قة  الجنس�ة والإنجاب�ة  بالصحة  المتعلقة  �  يلمعلومات والموارد  تم�ي

جنس��   معلوماتتقد�م  ب المنقولة  الأمراض  عن  وموثوقة  وحقوق  دق�قة  الصح�ة،  والعلاقات  النسل،  وتحد�د  ا، 
ي 

ف �ف ي كال�فورن�ا المراهقني
 . الوصول إ� الخدمات الحساسة (مثل خدمات الصحة الجنس�ة) �ف

https://abortionhotline.org/
https://www.aclusocal.org/en/know-your-rights/abortion-care-california
https://www.aclusocal.org/know-your-rights/abortion-care-california#minors
https://www.advocatesforyouth.org/freethepill/
https://oag.ca.gov/system/files/attachments/press-docs/Birth%20Control%20Consumer%20Alert.pdf
https://www.teensource.org/know-your-rights

