
ما معنى الإجھاض؟ عندما ینتھي الحمل . إنھاء الحمل الموجودالإجھاض ھو 
.  و الإسقاطالإجھاض التلقائي بشكل طبیعي ، یطلق علیھ 

الإجھاض یستخدم مصطلح الإجھاض عادة للإشارة إلى 
الشخص إجراءات لإنھاء ، وھو عندما یتخذ المستحث 

.في ھذه المحادثة نتحدث عن الإجھاض المستحث. الحمل

ھل الإجھاض آمن؟
مخاطر المضاعفات . آمن وشائع جدًالإجھاض 

مرة من المخاطر المرتبطة 14أقل المرتبطة بالإجھاض 
. بالحمل حتى نھایتھ

٪ من حالات 18في الولایات المتحدة ، ما یقرب من 
.الحمل تنتھي بالإجھاض

حق أساسي في الواقع ، إنھ . الإجھاض قانونينعم ، 
ة یمكن للأفراد إجراء عملی. في دستور ولایة كالیفورنیا

بغض النظر عن العمر أو حالة إجھاض في كالیفورنیا ، 
الھجرة أو ما إذا كانوا یعیشون داخل الولایة أو 

.خارجھا

ھل الإجھاض قانوني في 
كالیفورنیا؟

ادارة الصحة العامة في مقاطعة لوس انجلوس، مكتب الصحة للنساء  

ما ھي الطرق المختلقة 
؟للاجھاض

بحبوب تسمى ھو إنھاء الحمل الإجھاض الدوائي 
تؤخذ ھذه الحبوب. والمیزوبروستولالمیفیبریستون

بالإجھاض وتسمح خارج المكتب الطبي عمومًا 
الإجھاض بالشفط ھو إنھاء للحمل عندما . بالتدریج

یحدث. یزیل مقدم الرعایة الصحیة الحمل من الرحم
.في العیادة الطبیةھذا النوع من الإجھاض 



ھل یزید الإجھاض من خطر 
الإصابة بسرطان الثدي أو 
أنواع السرطان الأخرى؟

. 

ھل یؤثر الإجھاض بشكل 
لیة مباشر على الخصوبة المستقب
أو الحمل في المستقبل؟

ھل ثبت أن الإجھاض یضر 
بالصحة العقلیة؟

كیف یمكنني الحصول
على الإجھاض؟

على أن الإجھاض یقلل من القدرةلا یوجد دلیل لا ، 
یزید من خطر الإسقاط ، ، او) الخصوبة(على الحمل 

.  كالأو یضر بالحمل في المستقبل بأي شكل من الأش
ولید استعرضت الكلیة الأمریكیة لأطباء النساء والت

ولم تجد أي صلة بین الإجھاض وانخفاض الأدلة 
الخصوبة ، أو بین الإجھاض ومشاكل الحمل في 

.المستقبل

یمكن . لا یضر بالصحة العقلیةلا ، إن الإجھاض المطلوب 
أن یشعر الناس بمشاعر مثل الحزن أو الحسرة بعد الإجھاض 

ھذا صحیح . ، لكن الغالبیة العظمى منھم یشعرون بالراحة
التي تحدث في أي وقت أثناء بالنسبة لعملیات الإجھاض 

قد یعاني . ، سواء بعد ذلك مباشرة أو بعد سنواتالحمل
بعض الأشخاص أیضًا من الشعور بالذنب أو الحكم على 

.بسبب التوقعات العائلیة أو الثقافیة أو الدینیةالإجھاض

یمكن العثور على مزید من المعلومات حول الإجھاض 
وقائمة شاملة لخدمات الإجھاض في مكتب لصحة 
النساء في مقاطعة لوس أنجلوس وفي جمیع أنحاء 

: لبلاد على موقعا
AbortionSafe Have n.LACounty.gov

ما  الفرق بین وسائل منع الحمل 
الطارئة وحبوب الإجھاض 

؟)الإجھاض الدوائي(

وسائل منع الحمل الطارئة بعد تسُتخدم 
في . لمنع حدوث الحملممارسة الجنس

ینھي الإجھاض الدوائي الحمل المقابل ، 
. الموجود

ین بأي ارتباطالأبحاث لم تجدلا ، 
الإجھاض وأي شكل من أشكال 

السرطان

http://publichealth.lacounty.gov/owh/Abortion/abortionSafeHaven.htm
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