SO'Y TE CONG CONG QUAN LOS ANGELES i (( or s e
LENH CUA VIEN CHUC Y TE i v Public Health
Hwéng Dan Vé Ké Hoach Quan Ly Phoi Nhiém COVID-19
O Co S& Giao Duc va Cham S6¢c Mam Non (ECE)

Lwu y: Tai liéu nay dwoc cap nhat thwong xuyén. Vui long kiém tra ngay thang trén trang web dé biét phién
ban m&i nhét.

Cap nhat méi nhét: (Thay doi dwgc t6 mau vang)

12/19/2022

e Cap nhat nhitng khuyén nghi cho truéng hop nhitng ngudi tiép xdc gan ma bi
nhiém COVID-19 gan day (nghia la trong vong 90 ngay vira qua) va khdng ¢ triéu
chirng can phai 1am xét nghiém sau lan bi phoi nhiém.

27/10/2022

e Khong yéu cau bao céo tirng ca nhiém COVID-19 trong co s& ECE niva. Vé sau,
bat ky nhédm nao gom 3 ca nhiém cé lién quan tré Ién trong khoang thoi gian 14
ngdy phai dwoc bao céo cho Y Té Céng Céng ngay lap tirc va khdng mudn hon 1
ngay lam viéc.

e Lam rd cac dinh nghia nguwoi tiép xuc gan dé két hop cac diéu kién ciia CDPH ddi
v&i khong gian trong nha rong. O’ khéng gian trong nha 1&n hon 400.000 feet khoi
méi tang, nhirng ngudi cé tiép xic gan (c& nhan vién va tré em) la cac ca nhan &
cach nguoi bi nhiém bénh trong pham vi 6 feet, trong 15 phut tré 1én, trong khoang
thdi gian 24 gio. O nhirtng khong gian trong nha co dién tich tir 400.000 feet khoi
tré xudng (mbi tAng), ngu i tiép xuc gan l1a tré em la: 1) nhivng tré da chia sé cung
mét khéng gian trong nha vé&i ngudi bi nhiém bénh tir 15 phut trd 18n trong khoang
thoi gian 24 gi¢ (dinh nghia nay dwgc wu tién) hoac 2) nhirng tré & cach nguwoi
nhiém bénh trong pham vi 6 feet, trong vong 15 phut tré 1én, trong khoang thoi
gian 24 gi¢. Bi v&i nhan vién, viéc xac dinh nhirng nguoi tiép xic gan phai s
dung dinh nghia chia sé khoang khéng chung & nhirng khéng gian trong nha cé
dién tich tir 400.000 feet khéi tré xudng (méi tAng) theo hwdng dan cia Cal/OSHA.

Viéc dap ng muc tiéu kiém sodt van dé phoi nhiém COVID-19 & cap d6 cong dong co thé giup S& Y té Cong
cbng Quéan Los Angeles (DPH) dat dwoc tac déng toi da trong viéc rng pho véi COVID-19.

Cac Trung tam/Co sé& Cung cép dich vu Gido duc va Cham séc Mam non (ECE) la déi tac cong dong dang
tin cay, co thé giup nhirtng hoat déng trng phoé ctia Co quan Y t& Cong cong kip thdi hon va co tac dong
manh hon, théng qua viéc trién khai nhanh chong Ké hoach Quén Iy Phoi nhiém COVID-19 (EMP). Viéc
thwe hién ké hoach EMP ngay sau khi chi c6 mét trudng hop nhiém COVID-19 duoc xac dinh tai trung tam
ECE c6 thé day nhanh kha nang kiém ché lay nhiém lan rdng va ngan chan khéng dé cac dot bung phat
dich xay ra.

Céc budc dé quan ly mirc phoi nhiém dbi véi 1, 2 hay 3 ca nhiém COVID-19 tr& 1én tai cac co s& ECE
dwoc md ta bén dudi va dwoc tém tét trong Phu luc A. Do cac Trung tdm ECE réat khac nhau vé nguén luc
san cé dé& quan ly phoi nhiém COVID-19, nén cac budc yéu cau béat budc 1a yéu tb téi thidu phai dwoc dua
vao ké hoach EMP. Cac budc duoc khuyén nghi bao gdbm céc yéu té ty chon dé quan ly phoi nhiém trong
kha nang nguén lwc cho phép clia co sb.

LT3

Xin lwu y rang cac thuat nglr “trung tdm”, “mai trwd'ng” hoac “co s&” dwoc ap dung cho tat ca cac trung tam
cham séc tré em, bao gom cac co s nhan tréng gilr tré em tai nha. T» “ca nhiém” dwoc st dung dé chi
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ngudi co lién quan dén co s& ECE bj nhiém COVID-19. Trong trwéng hop tai liéu nay yéu cau co sé thuc
hién cac hanh dong dbi véi ca nhiém (nhw dwa ra hwéng dan), thi ca nhiém nay phai dwoc hiéu la nhan
vién bj anh hwéng hodc phu huynh (hodc ngwdi cham séc/ngudi giam hd) clha tré bi anh hwdng. Ngudn
théng tin bd sung cho cac Trung tdm ECE c¢6 trong Huéng dan Téng hop vé COVID-19 cho Co s& Gido
duc va Cham séc Mam non.

Lap Ké hoach Quan ly Phoi nhiém Trwéc khi Xac dinh 1 Ca nhiém Covid-19 tai Co s& ECE

Q Yéu céu: Trung tam ECE chi dinh mét Lién lac vién vé COVID-19 gitr vai trd la ddu méi lién lac cho cac
hwéng dan an toan vé COVID-19. Nguoi dwoc chi dinh nay sé ddm bao rang nhan vién, gia dinh va tré
em duoc gido duc vé COVID-19 va doéng vai tro la nguoi lién lac véi DPH dé cung cap théng tin cép co
s& nham tao diéu kién thuan loi cho hoat déng y té céng cong.

Q Yéu cdu: Mot ké hoach cho tat ca tré em, nhan vién, khach ghé dén va thanh vién trong ho gia dinh cta
cac co s& nhan trong gilr tré tai nha, nhitng ngudi (1) cé cac triéu chirng gibng véi triéu chirng cla
COVID-19, (2) da bi phoi nhiém tai trung tdm, ho&c (3) dang c6 mét trong cudc diéu tra clia co quan y té
coéng cdng dwoc tién hanh tai trung tam dé dwoc tiép can véi dich vu xét nghiém hodc dwoc xét nghiém
COVID-19.

QO Yéu céu: Mot ké hoach dé bao cao tat ca cac ca nhap vién va/hodc tir vong do COVID-19 cda tré em
hay nhan vién cho DPH bang cach gt email thong bao dén ACDC-Education@ ph.lacounty.gov.

Q Khuyén nghi: Cac co s¢ ECE chon thyc hién moét chuwong trinh kiém tra sang loc triéu chirng nén ap
dung hwdng dan cua DPH ve Lo trinh Giai quyet cho Nhivng ngudi ¢d Triéu chirng va Bi phoi nhiem doi
véi nhirng ngudi chwa dwgc xét nghiém COVID-19 nhwng cé ket qua sang loc dwong tinh véi cac triéu
chirng trudre khi ho c6 thé buéc vao, hoac trong khi dang & tai co s& ECE.

Quan ly Phoi nhiém khi c6 Ca nhiém COVID-19 tai Co sé& ECE

Q Yéu cau: Sau khi xac dinh c6 1 ca nhiém COVID-19 duoc xac nhan, Trung tdm ECE hwéng dan ca nhiém
nay thyc hién theo Huwong dan Céach ly tai Nha cho Nguwdi Nhiém COVID-19 (ph.lacounty.gov/
covidisolation). LU Y: ca nhiém COVID-19 dwoc xac nhan la mot nguoi co két qua xét nghiém dwong tinh
voi COVID-19. Tham khao Mau} thong bao huwéng gan‘ cach ly (dwgc dang trén
ph.lacounty.gov/EducationToolkit/ECE) dé xem méau théng bao cé thé diéu chinh dworc.

e Tré em (& moi Ira tudi) va nhan vién bj nhiém COVID-19 c6 thé két thic thoi gian cach ly sau Ngay

thir 5* va trd lai co s& vao cac Ngay thir 6-10 CHI khi dép trng tat ca cac tiéu chi sau: 1. Co két qua
xét nghlem vi-rat COVID-19** @m tinh dwgc thwe hién vao Ngay thw 5 tré di, 2. Khong bi sbt trong it
nhét 24 gid ma khong can dung thubc ha sét, va 3. Cac trieu chirng khac dang cai thién --ho&c-- Co
thé két thic thoi _gian cach ly sau Ngay thr 10 néu khoéng bi sét trong it nhat 24 gi& ma khéng can
dung thudc ha sbt.
*Doi voi tré em va nhan vién co triéu chirng, Ngay 0 la ngay dau tién xuat hién cac triéu ching; Ngay
th&r nhat 1a ngay tron ven dau tién sau khi cac triéu chirng khéi phat. Doi voi tré em va nhan vién
khong co triéu chung Ngay 0 la_ngay dau tién xét nghiém cho két qua dwong tinh dwoc thuc hién;
Ngay th& nhét la ngay tron ven dau tién sau ngay xét nghiém cho két qua dwong tinh duoc thue hién.
**Xét nghiém phai la loai xét nghlem vi-rut dwoc FDA cho phép (nhw xét nghiém PCR hoac xét
nghiém Khang nguyén, bao gdm ca loai xét nghiém tw thiee hién tai nha). Xét nghiém khang nguyén
duwoc wu tién hon khi dung lam xét nghiém dé két thac thdi gian cach ly.

e LUU Y: Dbi v&i nhan vién, theo Tiéu chuan Khan C4p Tam thoi (ETS) vé Phong ngira COVID-19 cua
Cal/OSHA, chu lao dong duoc yéu cau phai thwc hién nhiing dleu sau: théng bao cho tat ca nhan
vién vé& cach ho cé thé dwoc xét nghlem cung cap xét nghiém mién phi cho nhan vién trong gio lam
viéc co tra IuO’ng va phai cung cap xet nghlem theo cach dam bao gilr kin théng tin cda nhéan vién.
Dé tuan thl cac yéu cau vé xét nghlem cua ETS, nhan vién co thé xét nghiém bang loai xét nghlem
COVID-19 dwgc mua tw do tai quay khong can don clia bac si (OTC), tw thwe hién va tw doc két qua
néu cung cip bang chirng xac minh két qua xét nghiém, nhw hinh chup két qua véi chi dau,ngay va
gi dwoc ghi trén dé hoac loai xét nghiém OTC sir dung phwong thirc bao cao dién t&r véi két qua co

COVID-19 Exposure Management Plan in ECE Sites
Revised 12/19/2022 (Vietnamese)

Page 2 of 7


http://ph.lacounty.gov/acd/ncorona2019/EducationToolkit/ECE/
http://ph.lacounty.gov/acd/ncorona2019/EducationToolkit/ECE/
mailto:ACDC-Education@ph.lacounty.gov
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/education/ScreeningEducationSettings.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidisolation/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidisolation/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/Diseases/EpiForms/COVID_TemplateNotificationLetters_Educational_Settings_ECE.docx
http://ph.lacounty.gov/acd/ncorona2019/EducationToolkit/tk12/
https://www.dir.ca.gov/dosh/coronavirus/ETS.html

SO'Y TE CONG CONG QUAN LOS ANGELES
LENH CUA VIEN CHU'C Y TE

" & (COUNTY D-F Los ANGELES
> s Public Health
:

a Yéu
phoi

chi rd ngay va gio. Ngoai ra, nhan vién cé thé yéu cau cha lao dong cung cap mién phi khau trang va
khau trang phong doc. Xem Deo khau trang va Hiéu biét cac Quyén cla quy vi dé biét thém thong tin.

Néu mét tré dap ng céc tiéu chi d& nglrng cach ly sau Ngay 5, thi nhivng tré tr 2 tudi trd lén dworc
dac biét khuyén nghi tiép tuc deo loai khau trang cd mirc d6 bao vé cao trong 10 ngay sau ngay cd
két qua xét nghiém dwong tinh (hodc ngay tron ven dau tién sau khi kh&i phat cac triéu chirng). Nhan
vién bj nhlem COVID-19 dworc yéu cau phai deo loai khau trang cé mirc dd bao vé cao tai noi lam
viéc khi & gan nhirng ngudi khac, trir khi dang an udng, trong 10 ngay sau khi kh&i phat triéu chirng
(ho&c 10 ngay sau ngay cé két qua xét nghiém dwong tinh, néu khéng cé triéu chirng).

LUU Y: C6 mét sb nguoi khong nén deo khau trang nhw tré em dwdi 24 thang tudi, ngwdi mac mot
sb bénh ly nhat dinh hoac nguoi bi khuyet tat, va nhirng ngwdi da duwoc bac si chi dinh khong deo
khau trang Tré em tir 2 dén 8 tudi chi nén deo khau trang khi c6 su glam sat cia nguoi Ién. Xem
Nhirng ai khong nén deo khau trang va Nhirng lwu y dac biét cho ngwdi gap khé khan trong giao
tiép hodc nguwdi bi cac khuyét tat nhat dinh.

cau: Lién lac vién COVID-19 cua Trung Tam ECE xac dinh tat ca nhung ngwoi & trung tam da bj
nhiém v&i ca dwong tinh da dwoc xac nhan trong thoi gian lay nhiém cda ca bénh (nhirng ngudi

tiép xuc gan).

O Yéu

M6t ca nhiém bénh dwoc coi la c6 kha nang Iay truyén bénh tlr 2 ngay trwde khi cac triéu chirng
cua ho khéi phat cho dén khi thoi gian cach ly cia ho két thuc, nhw dwoc mé ta trong Hu’o’ng dan
Céch ly tai Nha cho Nguwdi nhiém COVID-19 (ph.lacounty. qov/cowdlsolatlon) M6t ngudi co két
qué xét nghiém COVID-19 dwong tinh nhwng khéng co triéu chirng duoc coi la co kha nang lay
truyén bénh tir 2 ngay trwée khi lam xét nghiém cho dén khi thdi gian cach ly ciia ho két thuc.

Ngudi tiép xuc gan: Nhixng ngudi dwoc coi la da bj phoi nhiém (nguoi cé tiép xdc gan) voi ngudi

nhiém bénh trong th&i gian lay nhiém cua ca bénh néu:
O nhitng khéng gian trong nha c6 dién tich tir 400.000 feet khoi tro xuong moi
tang: Ho da & trong cung khoéng gian trong nha tai trung tam v&i ngwoi nhiém bénh (ca nhlem)
trong tbng cong 15 phut tré 1én trong khoang thoi glan 24 glo’ trong thoi glan l&y nhiém cua ca
bénh. Day la dinh nghia dwoc wu tién st dung dé giup, g|am thiéu t6i da viéc lay truyen thém tai
co s& ECE va duwoc dic biét khuyén nghi sir dung dé xac dinh nguoi tlep xuc gan la tré em
trong 16p hoc va cac khong gian trong nha co kich thudc twong tw. Dinh nghla o trong cung
khdéng gian trong nha nay phai duwoc sir dung dé xac dinh nhan vién la nguoi co tiép xuc gan
theo Cal/OSHA (Tiéu chudn Khan cip Tam thoi (ETS) vé Phong ngira COVID- 19)

— Cac co s ECE co6 Iwa chon khéac la co thé gi¢i han nhirng tré co tiép xdc gan 1a nhirng tré
da & cach ngwo’l nhiém bénh trong pham vi 6 feet trong 15 phut tré 1én trong khoang thoi
gian 24 gi® va c6 thé ap dung dinh nghia nay trong tit ca cac co sé, bao gdm ca I6p hoc.

Trong nhing khéng gian trong nha Ién hon 400.000 feet kh6i méi tang: Ho da & cach
nguw&i nhiem bénh (ca nhiém) trong pham vi 6 feet trong tong cdng 15 phut tr& 1€n trong khoang
thdi gian 24 gid trong thoi gian c6 kha nang lay nhiém cla ca bénh. Dinh nghia nay ap dung
cho ca tré va nhan vién tiép xuc gan. LUU Y: Cac khéng gian dwoc ngén cach bdi cac bire
twéng tlr tran dén san (vi du: van phong, phong nghi, khu vwc nghi ngoi/an uong dwoc ngan
céach bdi cac blrc twong t trdn dén san) dwoc coi la khdng gian trong nha riéng biét.
LUV Y: Nhirng ngudi b phoi nhiém & khdng gian ngoai troi tai co s& ECE khéng duwgrc coi la
ngudi co tiep xuc gan.

cau: Nhrng nguwdi duwoc xac dinh la da phoi nhiém véi ca nhiém COVID-19 tai co s& (nguwoi tiép

xuc gan) sé dwoc Trung tdm ECE théng bao vé viéc bi phoi nhiém va hanh déng can thwc hién.

COVID-19

Revised 12/19/2022 (Vietnamese)

Thoéng bao co thé dwoc thwe hién bang cach st dung phwong phap guu thdng bao dén tlng
nguwdi hodc théng bao theo nhom trong do tirng ca nhan dwoc théng bao vé viéc phoi nhiém cla
minh va hanh déng can thyc hién. Tham khao Mau Thw Thong bao vé COVID-19 cho Co SO
Gi4o duc va Chadm sé¢c Mdm non dé& xem mau théng bao cé thé diéu chinh cho phu hop khi can
(dwgre dang tai trén ph.lacounty. qov/EducatlonTooIkltECE)

Néu ap dung dinh nghia ngudi co tiép xic gan la nhirng ngwou da & trong vong 6 feet vOi ngu’o’l

nhiém bénh trong 15 phut tr 1&n trong khoang thei gian 24 gid dé xac dinh nhirng tré cé tiép xuc
gan trong khéng gian trong nha t 400.000 feet khdi tré xudng (vi du nhw I&p hoc hoéc trong céc
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co s& voi kich thwdce twong tw), thi tat ca nhirng tré khac da & trong cung khong gian trong nha
VOi nguoi nhiém bénh trong 15 phut tré 1én trong khodang thoi gian 24 gio déu phai dwoc thong
bao vé nguy co phoi nhiém tiém an va dwoc hwdng dan thye hién cac hanh dong dugc khuyen
nghi. Tham khao Mau Thw Théng bao ve COVID-19 cho Co s& Giao dyc va Cham s6¢c Mam non
dé xem mau théng bao cé thé didu chinh cho phu hop khi can (dwgc dang tai trén
ph.lacounty.gov/EducationToolkitECE).

Cac hanh dong dbi voi ngudi cd tiép xic gan
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Nhirng nguoi co tiép xtc gan ma khong c6 triéu chirng khong bat budc phai kiém dich; ho c6 thé &
lai co s& néu ho tuan thu tat c& cac yéu cau cho ngudi co tiép xuc gan, dac biét la: (1) theo dbi cac
triéu chirng ctia minh; (2) deo loai khdu trang cé mirc dd bao vé cao khi & gan nhirng nguo’l khac
& khéng gian trong nha, tr® khi dang an udng hodc ngu trwa, trong 10 ngay tinh t& sau ngay phoi
nhiém cudi cung cuta ho, néu tir 2 tudi tré 18n*; (3) xét nghiém bang loai xét nghlem vi-rut COVID-

19 dwoc FDA cho phép (vi du: xét nghiém PCR hodc xét nghiém Khang nguyén, bao gébm ca loai

xét nghiém ty thwe hién tai nha) trong khoang thoi gian tir sau 3 ngay dén sau 5 ngay tinh tlr ngay
phoi nhiém cudi cung.™*

- Néu ap dung dinh nghta nguoi co tiép xuc gan 1a nhirng nguwoi da (o} trong vong 6 feet voi
nguoi nhiém bénh trong 15 phut tré 1én trong khodng thoi gian 24 gio « dé xac dinh nhirng tré
co tiep xuc gan trong khong gian trong nha ttr 400.000 feet khéi tré xubng (vi du nhw 16p hoc
hodc trong cac co s& vai kich thudc twong tw), thi tat cd nhirng tré khac da & trong cung
khong gian trong nha véi nguoi nhiém bénh trong 15 phut tré 1én trong khoang thoi gian 24
gio' ciing duoc khuyén nghi phai: (1)‘theo doi cac triéu chwng cta minh; (2) deo loai khau
trang c6 murc dé bao vé cao khi & gan nhitng nguoi khac & khoéng gian trong nha, trir khi
dang an uong hoac ngu trwa, trong 10 ngay tinh ti sau ngay phoi nhiem cudi cung, néu tir 2
tudi tré 18n*; (3) xét nghiém bang loai xét nghlem vi-rut COVID-19 dwoc FDA cho phép (vi du:
xét nghiém 'PCR hoac xét nghiém Khang nguyén, bao gdm ca loai xét nghiém tw thire hién
tai nha) trong khoang thoi gian tlr sau 3 ngay dén sau 5 ngay tinh ti ngay phoi nhiém cubi
cung.”

*LUU Y C6 mot sé nguwdi khdng nén deo khau trang, nhw tré em dudi 24 thang tudi, ngwdi mac
mot sd bénh ly nhat dinh hodc ngudi bi khuyet tat, va nhirng nguoi da duoc bac si chi dinh
khong deo khau trang. Tré em tir 2 dén 8 tudi chi nén deo khau trang khi c6 sy glam sat cla
nguwdi Ién. Xem Nhirng ai khéng nén deo khau trang va Nhirng lwu v dac biét cho ngudi gép kho
khan trong giao tiép hoac nguwdi bi cac khuyét tat nhat dinh.

LU Y: Nhirng tré em/hoc sinh va nhan vién la ngucyl co tiép xuc gan ma khong c6 triéu chirng
va da tirng nhiém SARS-CoV-2 trong vong 90 ngay gan day duwgc mién yeu cau lam xét nghiém
sau phoi nhién nhung phai deo khau trang khi & gan nhung ngum khac ¢ khéng gian trong nha
trong 10 ngay tinh t& sau ngay phoi nhiém cudi ciing cta ho néu tir 2 tudi tré lén. Nhirng nguoi
tiép xuc gan khong co triéu chirng ma da binh phuc sau khi nhlem VOVID-19 duwoc khuyen nghl
lam xét nghiém trong thoi gian tw ngay 3-5 sau khi phoi nhiém néu lan nhiém bénh ctia ho xay ra
cach day hon 30 ngay (nghia la ngay co xét nghlem duo’ng tinh dau tién 1a tlr 31-90 ngay trwoc
day). Can st dung loai xét nghiém khang nguyen bao gom loai xét nghiém lam tai nha. Néu lan
nhiém bénh trwdc day cta ho Ia trong vong 30 ngay vira qua (nghia Ia ngay c6 xét nghiém
dwong tinh dau tién la tr 1-30 ngay truo’c day), thi khong can lam xét nghiém. Xem Huéng dan
cho nguoi Tiép xtc gan véi COVID-19 dé biét chi tiét.

— Tré so sinh va tré nho dwéi 2 tudi (hoac dwéi 24 thang tudi) khéng nén deo khau trang.
Tré em duwéi 2 tudi hodc 1a tré co tiép xuc gan va khodng co triéu chirng co thé & lai co s& néu
cac tré nay duoc theo ddi triéu chirng va xét nghiém bang Ioal xét nghiém vi-rut COVID-19
duwoc FDA cho phép trong khoang th&i gian tr sau 3 ngay dén sau 5 ngay tinh tir ngay phoi
nhiém cudi cung.

— Dbi v&i nhivng tré tir 2 tudi tré 1én dwoc mién deo khau trang* va bj phoi nhiém, cac tré nay
can phai deo tdm che mat c6 rém phl & ria dwéi néu tinh trang strc khde cla tré cho phép.
Déi v&i nhivng tré tir 2 tudi tré 1en khong thé chiu dwoc khau trang hodc tAm che mét c6 rém
pht & ria dwédi, cac tré nay co thé & lai co s& néu 1) tiép tuc khong cé triéu chirng, 2) theo dbi
céc triéu chirng trong 10 ngay ké tir 1an phoi nhiém cudi cung, va 3) lam xét nghiém COVID-19
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hai 1an trong vong 10 ngay ké tir Ian phoi nhiém cubi cung, mét Ian vao khoang thdi gian tir
sau ngay thir 3 dén ngay thi 5 va 1an con lai vao khodng sau ngay thir 6 dén ngay thir 9. Ddi
v&i nhivng tré tir 2 tudi tré 1én khong deo duwoc khau trang sau khi bi phoi nhiém va khong thé
dap (rng nhirng yéu cau nay phai & nha cho dén hét Ngay the» 10 ké tir 14n phoi nhiém cuébi
cung.

*Tré em tr 2 tudi tré 1&n c6 thé dwoc mién deo khau trang vi nhitng ly do sau (tham khao

Huwdng dan qanh cr]o Qcy s& Gido duc va Cham séc Mam non, cac Yéu cau va Bién phap
Thwe hanh Toi wu de biet thém théng tin):

* Ngud&i bi suy glam thinh giac, hoac nguwoi co giao tiép v&i nhirng ngudi nay va viéc nhin
thay miéng |a can thiét dé cé thé giao tiép.

= Nhung nguoi bi mét bénh ly, bi bénh vé tam than hay bi khuyet tat hoac dwoc bac si
ctia ho chi dinh khéng deo khau trang vi ly do an toan co thé nop don xin mién deo khau
trang voi Trung tdm ECE clia minh. Viéc cé gidy xac nhan cta bac sT duoc tleu bang
cap phép hanh nghe chung nhan rang tré bj mét bénh ly hoac khuyet tat khién khong
thé deo duo’c khau trang vi ly do an toan sé dwoc chap nhan lam bang chirng dé duoc
mlen deo khau trang Cac chuyén gla cham soéc sirc khée dwoc cap phép sau day co
thé cung cap giay xac nhan nhuv vay: Cac nha cung cap dich vu y té& bao gém bac si
(MD hodc DO), diéu duo’ng vién cao cap (NP), hoac tro Iy bac si (PA) hanh nghe dudi
quyen cla bac si dwoc cap phép; va cac chuyén gia y té vé strc khde tam than va hanh
vi dwgc cap phép bao gom Nhan vién Cong tac X& hoi Lam sang (LCSW), Nha tam ly
hoc Lam sang (Psy.D.), C6 van Lam sang Chuyén nghiép (LPCC), hodc Nha trj liéu Hon
nhan va Gia dinh (LMFT).

e Néu cac triéu chirng khai phat, hay xét nghiém bang loai xét nghiém vi-rat COVID-19 dwgc FDA cho
phép va & nha. Néu xét nghiém dwong tinh, hdy tuan theo Hwéng dan Cach ly Tai nha cho Ngwoi
nhieém COVID-19 (ph.lacounty. qcv/COV|d|§oIat|on) B .

e Nhirng nhan vién la ngudi co tiép xuc gan bi phoi nhiem tai noi lam viéc can phai tuan theo huwéng
dan dwoc néu trong Tiéu chuan Khan cap Tam thoi vé Phong ngua COVID-19 cua Cal/lOSHA. Vui
long xem _Cau hdi Thuwéng gdp cua Tiéu chuan Khan cdp Tam thoi vé Phong nglra COVID-19 cla
Cal/OSHA dé biéet vé cac hanh déng sau khi phO’I nhiém COVID-19..

e Nhén vién co thé yeu cau chu lao dong cung cap mlen phi khau trang va khau trang phong déc. Xem
Deo khau trang va Hiéu biét cac Quyén clia quy vi dé biét thém théng tin.

e Dbi v&i nhan vién, theo Tiéu chuidn Khan Cip Tam thoi (ETS) vé Phong nglra COVID-19 cua
Cal/OSHA, chu lao dong dugrc yéu cau phai thyc hién nhirng yéu cau vé xét nghiém sau: théng bao cho
tAt c& nhan vién vé cach ho co thé duoc xét nghiém, cung cap xét nghiém mién phi cho nhan vién trong
gio’ lam viéc co tra lwong, va pha| cung cap xét nghiém theo cach dam bao gilr kin thdng tin cia nhan
vién; dé tuan thi cac yéu cau vé xét nghiém ctia ETS, nhan vién co thé xét nghiém bang loai xét nghlem
COVID 19 dwoc mua ty do tai quay khéng can don clia bac sT (OTC) va tw thyc hién va tw doc két qua
néu cung clp bang chirng xac minh két qua xét nghiém, nhw hinh chup két qua va&i chi dau ngay va gio
dwoc gh| trén d6, hodc loai xét nghiém OTC st dung phwong thirc bao céo dién t&r véi két qua co chi rd
ngay va gio.

Q Yéu céu: Cac co s& ECE phai co ké hoach tao diéu kién thuan loi cho viéc xét nghiém trng phé COVID-
19 cho nhi*rng ngudi bi phoi nhiém tai co s& ECE. Nhan vién va tré em dwgc lam xét nghiém phai théng
bao cho co s& ECE ve két qua xét nghiém. Cac ngudn Iyc xét nghiém bao gom Chuong trinh Xét
nghiém cua ECE, Dich vu Strc khée Nhan vién hoac Dich vu Strc khde Nghé nghiép, Bac si Ca nhan,
Céc diém Xét nghiém cia Quan va Thanh phd LA: covid19. lacounty. gov/testing, va Cac didm Xét
nghiém tai Cong ddng (c&c trung tdm y té va nha thubc dia phuo’ng) Nhirng ngu®i can hé tro tim kiém
bac si co thé goi dén dwong day Thong tin cia Quéan LA theo s6 2-1-1, dwong day nay lam viéc 24 gio
trong 7 ngay mbi tuan.

Q Yéu cau: Lién lac vién COVID-19 clia Trung tdm ECE phai thong bao cho S& Y Té Cong Cong vé tat ca
cac chum ca gébm 3 ca nhiém COVID-19 da dwoc xac nhan tr& [en trong 16p hoc, van phong hodc nhém
dwoc xac dinh trwdc hodc co thé nhan dang (vi du: nhém “thuan tap”), 1a nhixng nguwdi da cé mat tai co
s& tai bat ky thoi diém nao trong vong 14 ngay truéc ngay khéi phat bénh. Ngay khéi phat bénh la ngay
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dau tién co cac trieu chirng COVID-19 ho&c ngay xét nghiém COVID-19, tuy theo thoi diém nao truée.

T4t ca cac chum ca COVID-19 lién quan dén ECE phai duwoc bao céo tryc tuyén thdng qua tng
dung web bdo mat Cdng théng tin dwoc Chia sé dé Theo dai Dot bung phat (Shared Portal for
Outbreak Tracklng, SPOT): _https://spot.cdph.ca.gov/s/?language=en_US. Néu cé nhiéu ca
nhiém can bao cao, cac co s& co thé guu bao cao bang cach st dung “Mau Tai Ién Hang loat”
nam trong Cong thong tin SPOT. T4t ca cac chum ca co thong tin vé cac ca nhiém phai dugc
bao cdo cho S& Y Té Cong Coéng ngay Iap tirc va khéng mudn hon 1 ngay lam viéc ké to khi
duwoc théng bao vé ca bénh thir ba hodc cudi cung trong chum ca.

Trung tdm ECE can h{ trg vé bao cao chum ca COVID-19 hodc hwéng dan quan ly phoi nhiém
khac co thé goi cho Tdng dai Tiép nhan Cudc goi Bao céo Ca nhiém COVID-19 clia Nganh Gido
duc, tw Thr Hai dén Thir Sau, tir 8:00 gi®&® sang dén 5:00 gi® chiéu. Quan tri vién ECE khong c6
sO Téng dai phai lién hé véi mailto:ACDC-Education@ph.lacounty.gov

Q Yéu cau: Trung tam ECE tham van véi S& Y te Cbng cong. dé xac dinh liéu 3 ca nhiém tré I&n trong
chum ca nhiém da dwoc bao cao céd Ilen quan vé mat dich t& hay khéng, cé nghia 1a nhitrng ca nhan bi
anh hwdng cung c6 mat tai mot thoi diém nao dé, tai cung mét dia dlem trong cing mét khoang thoi
glan trong khi mot hoac tat ca ho cé kha nang Iay nhiém.* Viéc xac dinh sw lién quan vé mat dich té hoc
glua cac ca nhiém c6 thé can diéu tra bd sung dé danh gia lich st phoi nhiém va xac dinh tat ca cac vi
tri c6 thé xay ra va nhirng ngudi cé thé da tiép xtc véi (cac) ca nhiém trong khi ho dang cé kha nang lay
nhiém tai co sé.

*Mét ngu i nhiém bénh gu’c_yc coi la c6 kha nang Iéy, truyén bénh tlr 2 ngay truwdc khi cac triéu chirng
kh&i phat cho dén khi het thoi gian cach ly, hodc néu khdng con triéu chieng thi tlr 2 ngay trudce khi
c6 xét nghiém dwong tinh lan dau tién cho dén khi hét thoi gian cach ly.

Cac ca nhiém cd lién quan vé mét dich t& hoc bao gém nhirng ngu®i cd méi lién hé cé thé xac dinh
dwoc voi nhau nhw ciing & chung mot khdng gian thie (vi du: trong mot I16p hoc, sy kién ECE, van
phong hodc phuong tién giao théng), cho thdy kha nang lay lan bénh lién quan trong mdi trvong
do cao hon la lay truyén lé té twr cong ddng rong lon hon. Néu co6 lién quan vé mat dich té hoc, S&
Y Té Cong Cong sé& tw van cho Trung tdm ECE vé cac bwéc quan trong can thyc hién va théng
bao cho tré em, gia dinh cla tré va nhan vién trung tdm vé cac bién phap phong ngira can thuc
hién dé ngan chan s lay lan thém tai co s&, bao gé“)m ca viéc thwce hién cac bién phap can thiép cu
thé tai dia diém dé kiém soat lay nhiém.

S& Y Té Céng Cong sé xac dinh liéu cac tiéu chi cho dot bung phat cé duwgc dap ng hay khéng: it
nhat 3 ca nhiém dwoc xac nhan nhiém COVID-19 trong vong 14 ngay trong mot nhém cu thé* véi cac
thanh vién cé lién quan dich té hoc, khéng & chung hé gia dinh va khéng tiép xdc gan nhau bén ngoai
khubn vién nha trwdong.

o Néu khong dap trng cac tiéu chi bung phat dich, DPH sé thong bao cho Trung tam ECE biét
dé tiép tuc quy trinh quan ly phoi nhiém théng thwong.

o Néu dap rng céc tiéu chi bung phat dich va DPH dé nghi bién phap tng phd bung phat dich,
DPH sé thong bao cho Trung tam ECE rang mot cudc Diéu tra vé Dot bung phat dich sé
dwoc kich hoat va mét diéu tra vién y té cbng cbdng sé lién hé truyc tiép voi trung tam dé phoi
hop ng phdé véi dot bung phat.

* M6t nhdm cu thé bao 96m nhirng nguwoi cé chung tw cach thanh vién tai mot vi tri (vi du: 1&p hoc,
sy kién, phuong tién chuyén ch® hay van phong). Cac lién két dich t& hoc doi hdi nhitng ngudi bi
nhiém bénh phai c6 mét tai mét thdi diém nao do, trong cling mdt méi trwdng, trong cung mét khodng
thoi gian khi lay nhiém.
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Phu luc A: Cac bwéc dé Quan ly Phoi nhiém déi véi Ca nhiém COVID-19 tai Trung tam ECE

1Ca 1) Yéu cau: Trung tdm ECE hwéng dan cho ca nhiém thwc hién theo Hwdng dan
nhiém Cach ly tai Nha.

2) Yéu cau: Trung tam ECE xac dinh nhirng ngudi cé tiép xuc gan tai co s& ECE.
Trung tdm ECE c6 thé lién hé v&i S& Y Té Cong Cong dé dworc tro gilp trong viéc
xac dinh ngudi co tiép xuc gan bang cach gri email qua ACDC-
education@ph.lacounty.gov ho&c goi Tédng dai Tiép nhan Cudc goi Bao cao Ca
nhiém COVID-19 trong Nganh gido duc.

3) Yéu cau: Trung tam ECE thong bao cho nhirng nguoi co tiép xuc tai trung tam ECE
vé viéc bi phoi nhiém.

2Ca 1) Yéu cdu: Trung tam ECE thdng bao cho cac ca nhiém phai tuan thd hwéng dan
nhiém cach ly.

2) Yéu cau: Trung tdm ECE xac dinh va théng bao cho nguoi co tiép xtic tai ECE vé
viéc bi phoi nhiem.

3) Khuyén nghl Néu co2ca nhiém xay ra cach nhau trong vong 14 ngay, Trung tam
ECE c6 thé tham van v&i DPH de xac dinh xem céac ca nhiém c6 lién két vé mat dich

té hay khéng. Néu cac~I|en két vé dich t& co ton tai, co s& ECE sé thwe hién cac bién
phap kiém soat lay nhiém bb sung.

Céc trung tdm ECE c6 thé goi dén Tdng dai Tiép nhan Cudc goi Bao cao Ca nhiém
COVID-19 trong Nganh Gi&o duc hoac gvi email dén ACDC-
Education@ph.lacounty.gov dé& dwoc ho trg xac dinh xem cac ca nhiém cé lién
quan vé mat dich t& hay khéng.

1) Yéu cdu: Trung tdm ECE théng bao cac ca nhiém phai tuan thi hwéng dan cach
ly.

2) Yéu cau: Trung tam ECE xac dinh va thdng bao cho nguoi co tiép xuc tai ECE vé
viéc bi phoi nhiem.

3) Yéu cau: Néu mét cum ca nhiém véi tir 3 ca nhiém tré Ién trong mét 16p
hoc, van phong hoac trong mét nhém dwoc xac dinh trwéc (thi du nhém
“thuan tap”), la nhirng ngwei da & trong khuén vién trweorng tai bat ky thei
diém nao trong vong 14 ngay trwéc khi khéi phat bénh, Trung tam ECE
ngay lap tirc thong bao cho DPH bang cach giri bao cao trwc tuyén dén
https://spot.cdph.ca.gov/s/?language=en US.

4) Yéu cau: DPH xac dinh xem liéu cac tiéu chi vé dot bung phat cé dwoc dap ¢ng
khéng. Néu mét cudc diéu tra vé dot bung phat dwoc DPH kich hoat, mét diéu tra
vién y té cong cong sé lién hé vai trung tam ECE dé phéi hop diéu tra vé dot
bung phat.
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