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Lo Trinh Giai Quyét Cho Co6 Triéu Chirng



Ld Trinh Giai Quyét Cho Tré Em Cé6 Cac Triéu Chrng Trwoc Khi Bwoc Vao'
Co S& Giao Duc, bat ké tinh trang chich ngtra
Néu tré tré bénh tai co s&, hay dwa tré vao khu vie cach ly (tbt nhat 1a & ngoai troi, cach xa
nhirng ngudi khac) va tuan theo 16 trinh gidi quyét dwoc mé ta dudi day.
. Tré dwoc cho vé nha. A T i (RS L ,
Kiém tra sang loc Cha me/ngudi giam ho _Bac sTxac nhan Tré & nha theo huong
cho thay tré co 1 dwoc huwéng dan tham — tré khong co cac trieu dan clia Bac si.
hodc nhiéu triéu Khao v Kidn cd o 2R chirng phu hop voi
L . - R ao y kién cua Bac si dé COVID-19
chirng phu hop VoI . . . A . -
., - dwoc danh gia thém va co Tré c6 Kkét )
kha ndng nhiém X A . Ny [e coxet Tré & nha cho dén khi
COVID-19 thé can phai cho tré xét qua xét nghiém AP N
LOVID-T9. nghiém COVID-19. | _ chan doan vi- hét sot ma khor]g can
- ) rit am tinh véi — > dung thubc ha sét trong
Tre duos COVID-19 24 gidy va cac triéu
Co s& xac dinh liéu tré A . xetngniem chirng duwoc cai thién.
cé can phai nghi hoc theo Khoéng tw van voi Tré c6 két
2 . . > . A A A ~ chén doan vi- ,
Kiém tra sang loc khéng. Néu cac triéu xac nhan tre co cac " dwong Tre can phai tuan theo
cho thay tré cé cdc chyng caa tré khién tré triéu chieng phu hop tinh v6i Hwéng dén Cach ly tai
phtg'i‘;;hvu’é”igkhk—qgon”éng khé c6 thé tuan thi cac v6i COVID-19. Ul Nha.
: quy dinh an toan ve Tré khong duoc xeét nghiém

Al GORID-IE. COVID-19 cula co s&, tré

can dwoc cho vé nha.

'Cac triéu chirng phu hcyp v@i kha nang nhlem COVID-19 & tré em gbém c6: sbt = 100.4°F; con ho m¢i boc phat (khac véi con ho théng thuo’ng) 0i mira hoac
bat ky dot tiéu chay m&i kh&i phat nao. Néu cac triéu chirng cda tré khdng phu hop voi kha ndng nhiém COVID-19 nhwng van con lo ngai, tré nén dwoc

danh gia thém voi bac si. ) ! ) )
2Xét nghiém chan dodn vi-rut COVID-19 bao gébm Xét nghiém Khuéch dai Axit Nucleic, nhu PCR hodc xét nghiém khang nguyén nhanh (bao gém cdac loai xét nghiém khdng can béc si ké don hoac

xét nghiéfn tu thue hién tai nha). Xét nghiém PCR duoc xem la xét nghiém phat hién COVID-19 chinh xac nhat, tuy nhién, cé thé st dung hodc xét nghiém PCR hodc xét nghiém khang nguyén
nhanh.


http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidisolation/

L6 Trinh Giai Quyét Cho Nhén Vién Cé Triéu Chirng



Ld Trinh Giai Quyét Cho Nhan Vién Cé Cac Triéu Chirng Trwéc Khi Bwéc Vao' Co S¢&
Giao Duc, bat ké tinh trang chich ngwra

1 Néu nhan vién tr& bénh tai co s&, hay dwa nhan vién vao khu vue cach ly (t6t nhat 1a & ngoai troi,
cach xa nhirng nguwoi khac) va tuan theo 10 trinh giai quyéet dwgc moé ta dwdi day.

Kiém tra sang loc
cho thdy nhan vién cé
1 hodc nhiéu triéu
ching phu hop véi
khd ndng nhiém
COVID-19.1

Kiém tra sang loc
cho thdy nhan vién cé6
cac triéu chirng khdng
phu hop vé&i kha nang
nhiém COVID-19.

Nhan vién duvoc cho
vé nha va hwéng dan tham
khao y kién cha Bac si
dé dwoc danh gia thém va
c6 thé can phai xét nghiém
COVID-19.

Co s& xac dinh liéu
nhan vién c6 can phai nghi
lam theo chinh sach nghi
ém hay khéng. Néu céac
triéu chirng cta nhan vién
khién ho kho co thé tuan

tha cac quy dinh an toan vé
COVID-19 cua co s&, nhan
vién can duwoc cho vé nha.

L

Bac si xac

Nhan vién & nha theo

nhan nhan vién
khéng co cac triéu

chirng phu hop

v&i COVID-19.

Nhéan vién dwoc

xét nghiém
Khéng tw van voi
bac si hoac bac si
xac nhan nhan vién
co cac triéu chirng
phu hop voi
COVID-19.

—

hwéng dan cua Bac si.

Nhan vién
co6 ket qua xét

G Nhan vién & nha cho dén
nghiém chan

doanviraz  —s khi hét sét ma khéng can
am tinh v&i dung thubc ha so6t trong
= OIE- 24 gi®r va cac triéu chirng
. dwoc cai thién.

Nhan vién

c6 két qua xét

nghiém chdn —>

doan vi-rut?

dwong tinh vo&i . . N o

COVID-19 Nhan vién can phai tuan

theo Hwdéng dan Cach ly

Nhan vién khong duwoc xét nghién{

tai Nha.

1Céc triéu chirng c6 thé lién quan dén nhiém COVID-19 & ngudi lon: sbt = 100. 40oF hoac cam thay sot (cm lanh, d& mé héi); ho; thé hut hoi; dot ngot bi mat vi giac hodc khiru giac;
mét maoi; chay nwdc mi hay nghet mii; dau nhirc co’ hodc dau toan than; dau dau; dau cb hong; budn nén hay 6i mlra; tiéu chay. Néu nhan vién khéng cé cac triéu chirng nhw
duoc liét ké & trén nhwng van con lo ngai, nhan vién nén dwgc danh gia thém véi bac si.

2Xét nghiém chan dodn vi-rat COVID-19 bao gdbm Xét nghiém Khuéch dai Axit Nucleic, nhw PCR hodc xét nghiém khang nguyén nhanh (bao gdm cac loai xét nghiém khéng can bac s ké don hodc
xét nghiém tu thuwc hién tai nha). Xét nghiém PCR duoc xem 13 xét nghiém phat hién COVID-19 chinh xac nhat, tuy nhién, cé thé str dung hodc xét nghiém PCR hoic xét nghiém khang nguyén

nhanh.


http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidisolation/

Lo Trinh Giai Quyét Cho Nguwoi C6 Tiép Xiic (tré em/hoc sinh hodc
nhan vién) V&i Ngwoi Cé6 Kha Nang Bi Nhiém Bénh



Ld Trinh Giai Quyét Cho Ngw®i C6 Tiép Xuc V&i Ngwei Cé6 Kha Niang Bi Nhiém Bénh Tai

Co S& Giao Duc

Ngweoi cé kha nang bi nhiém bénh 14 ngwdi cé 1 hodc nhiéu triéu chirng phi hop véi kha nang nhiém COVID-19'. Tai cac trwéng TK-12 va cac co s& ECE, nhirng ngwoi cé tiép xic gan
v&i ngwei c6 kha nang bi nhiém bénh |a nhivng ngudi da & trong cung khoéng gian trong nha HOAC trong vong 6 feet véi ngwdi nhiém COVID-19 trong téng cong 15 phut tré l1én trong khoang

thdi gian 24 gid trong khi ngwdi d6 cé kha nang lay truyén bénh.2

Nhirng ngudi cé tiép xuc
vOi ngudi c6 kha nang bi nhiém
bénh dwoc théng bao rang ho cé
thé da bi phoi nhiém.

Nhirng ngudi co tiép xic v&i nguoi
c6 kha nang bi nhiém bénh cé thé
¢ lai co s& trong khi chd dwoc

xac nhan phoi nhiém.3

Co s& xac nhan
rang nguoi co tiép xuc
khéng bi phoi nhiém HOAC
khéng c6 bang chirng xac
—>  nhan phoi nhiém. Khéng
can phai c6
hanh déng nao.

Nhirng nguoi tiép xic gan khong co trieu chitng KHONG can phai kiém dich,
nhwng phai:

(1) Theo dbi cac triéu chirng ctia minh trong 10 ngay sau lan phoi nhiém cudi
cung.

(2) Deo loai khdu trang cé mirc dd bao vé cao khi & gan nhirng ngwoi khac (o
khong gian trong nha, ngoai triv khi dang &n ubng, trong 10 ngay tinh tr ngay
phoi nhiém cudi cung, néu tir 2 tudi tré 1én.*

(3) Lam xét nghiém bang loai xét nghiém vi-rat COVID-19 dwgc FDA cho phép
(nhw xét nghiém PCR hoac xét nghiém khang nguyén, bao gom ca loai xét
nghiém ty thuwc hién tai nha) trong vong sau 3 ngay dén sau 5 ngay tinh tt
ngay phoi nhiém cudi cling.**

*Nhitng hoc sinh/tré em tir 2 tudi tré 1én dwoc mién deo khau trang cé thé deo tam che mét cé rem
ph( & ria dudi hodc phai xét nghiém mét [an vao khoang gitta cac ngay 3-5 va mot [an nita vao khodng
gitra cac ngay 6-9 sau khi cé tiép xtc gan dé dugc & lai truong. Tré em dudi 2 tudi khdng nén deo khiu
trang. Xem K& hoach Quan ly Phoi nhiém cho cic Trudng TK-12 hodc K& hoach Quan ly Phoi nhiém cho
cac Co s& ECE dé biét thém thdng tin chi tiét.

**Néu quy vi da bi nhiém COVID-19 trong vong 90 ngay gan day, quy vi khéng can
phai lam xét nghiém trir khi quy vi kh&i phat triéu chirng.

Néu ap dung dinh nghta nguoi cd tiép xdc gan la nhirng nguwoi da & trong vong 6
feet voi nguoi nhiém bénh trong 15 phut trd 1én trong khoang thoi gian 24 gio
trong moéi trwong lop hoc hodc cac nhédm cé quy md twong tw, thi tat ca nhirng
ngwoi khac ma da & trong cuing khdng gian trong nha véi nguoi nhiém bénh trong
15 phut tré 1én trong khoang thoi gian 24 gio déu phai dwoc théng bao ve kha
nang bi phoi nhiém va duwoc dac biét khuyén nghi tuan theo cac hwong dan & trén
dé theo dbi triéu chirng, deo khau trang (néu tir 2 tudi tré [&n) va lam xét nghiém.

1Tiéu chi nhan biét cac triéu chirng phu hop véi kha ndng nhiém COVID-19 & tré em va ngudi Ién khac nhau, xem slide 3 dé biét tiéu chi cho tré em va slide 5 dé biét tiéu

chi cho nguwdi lon.

2C6 cac cach khac nhau de xac dinh ngudi cé tiép xdc gan tai cac co s& ECE, cac trwong TK-12 va cac trwong Dai hoc (IHE). Xem ké hoach quan ly phoi nhiém danh riéng

cho ECE, TK-12, va IHE dé biét thém théng tin chi tiét.

3Ngu’o’| c6 tiép xuc gan voi ca nhan cé kha nang bi nhiém bénh dwoc xac nhan phei nhiém néu co s& nhan duoc thédng bao rang ca nhan cé kha nang bi nhiém bénh d6 da
c6 két qua xét nghiém chan doan vi-rat dwong tinh véi COVID-19 HOAC da dwoc bac si chan doan la nhiém COVID-19.



http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/docs/protocols/ExposureManagementPlan_ECE.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/docs/protocols/ExposureManagementPlan_K12Schools.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/ExposureManagementPlan_HigherEd.pdf?utm_content=&utm_medium=email&utm_name=&utm_source=govdelivery&utm_term=
http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/docs/protocols/ExposureManagementPlan_K12Schools.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/docs/protocols/ExposureManagementPlan_ECE.pdf
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