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+ D& biét thém thong tin v& khdu trang bao gébm khau trang phong déc, vui long
truy céap: ph.lacounty.gov/masks.

+Dé biét thém thong tin vé cac quy tac trong Dao luat vé An toan va Strc khoe
Nghé nghiép California (Cal/OSHA), vui ldng truy cap:
Mgﬂ&ﬁh@&mmsmgnimﬂwﬂmy_ﬁegwamm

+ Dé biét thém thong tin vé Ché Do Nghi Phép Cé Hwéng Lwong cla California,
truy cap: dw&a.gmLcm@Lp.aﬂ.&kae.am.himl

+ Dé biét thém thong tin vé Ché Po Nghi Phép Cé Hwéng Lwong tai Thanh phé
Los Angeles, truy cap: wag_eﬂa_l_agum

+ Dé biét thém thang tin v& cach gtvi don khiéu nai cho Cal/OSHA, vui long truy
cap: mummwmmmwmml

+ Dé biét théng tin v& Hwéng dan Cach ly va Kiém dich ctia CDPH, truy
cap:

« Chuong trinh clia Hoi ddng Y t& Cong cong (Public Health Councils Program)
tro gilp ngwoi lao déng trong nhirng nganh dac thu ¢é rai ro cao, thong tin
thém c0 tai:http://ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/phcouncils/

NEU QUY VI CO NGUY CO CAO MAC BENH
NANG NEU NHIEM COVID-19, XIN CAN
NHAC LAM THEO CAC BUYO'C SAU BE BAO
VE BAN THAN TAI NOI LAM VIEC:

(1) Néu quy vi lam viéc & khdng gian trong nha, gan nhirng ngudi khac, hay yéu ciu
cht lao déng cung cAp khau trang phong ddc. Ludn deo khau trang khi quy vi &
cuing ngudi khac & khéng gian trong nha hoac khi di chung xe. Néu khau trang
phong ddc khéng thich hop v&i quy vi, Iwa chon tét tiép theo 1a deo “kh3u trang
kép” (deo khau trang vai 6m khit m&t bén ngoai khau trang y té) hodc deo khu

trang vira van. Xem thém tai ph.lacounty.gov/masks.

(2) Gi» khoang céach 6 foot v&i ngudi xung quanh néu diéu kién lam viéc cho phép.

(3) Khi quy vi can thdo khau trang d& &n hodc ubng trong th&i gian nghi, hay cb gang
&n ubng ngoai troi va cach xa nhivng ngudi khac. Néu quy vi phai an cung ngudi
khac & trong nha, d& mé clra sd va clra ra vao, ddng thdi gitk khodng cach voi
nhi*rng ngudi khac, néu cé thé.

(4) M& clra sb hodc clra ra vao trong khu virc lam viéc néu an toan. Khéng khi trong
lanh gitp gidm sb lwong giot ban trong khéng khi, gidm nguy co mac COVID-19.
(5)Dam bao quy vi chich day du tat cd nhirng lidu vic-xin COVID-19 dwoc khuyén
nghi, bao gébm lidu tdng cwdng nang cip. Xem thém tai

ph.lacounty.gov/howtogetvaccinated.

(6) Néu quy vi m&c COVID-19, quy vi cé thé diing thubc diéu tri COVID-19 dé gitp quy
vi khdng méc bénh rat nang. Nhirng loai thubc ubng nay déu mién phi, va can bét
dau trong vong 5 ngay ké tir khi triéu chivng khéi phat. Tham van véi bac si cla
quy vi hodc goi (833) 540-0473. Tim hidu thém tai ph.lacounty.gov/covidmedicines.
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AN TOAN VOl COVID-19: QUYEN CUA

NGU'Ol LAO DONG 000 XET NGHIEM

O CALIFORNIA LX) COVID-19

Theo Cal/OSHA, chil lao ddng cla quy vi phal thwre hién cac bién + Chu lao dong phai cung cp xét nghiém mién phi va trong gid 1am

phap nhdm bao vé quy vi trwéc COVID-19. Hiéu biét vé& quyén duworc tra lvong:

clia quy vi va béo cdo vi pham bang cach: o Cho bét ky nhan vién nao co tiép xuc gan voi ca nhidm COVID-19 & noi

2.z . . o A A . lam viéc hodc co thé da phoi nhiém trong thei gian dich bung phat & noi

 Trao doi v&i cap trén cua quy vi hay ngwdi dai dién ve an toan. . a S i ax A L e N
« Trao ddi véi dai dién cong doan caa quy vi. lam VIF)C (ngoa‘l tru’n ngu’(?’l d? hoi phuc sau khi mac COVID-19 trong vong
« Gwri don khiu nai cho Cal/lOSHA bang cach goi dén 213-576-7451 30 ngay qua va khdéng 6 trigu chivng). .

hodc 833-579-0927. o Khi xét nghiém can thwc hién dé tuan thi Hwdng dan Cach ly va Kiém
« Gwi don khiéu nai cho S& Y t& Cong cong béng cach goi dén d!(.:h cua CDPH. Xem thém .ta': .

888-700-9995, Thir Hai dén Thir Sau tir 8 gid sang - 5 gio chiéu. =19-NE-Reqg-

Quy vi c6 thé glri don khiéu nai duwéi dang &n danh. +  Co thé thuc hién xét nghiém qua chu lao dong, tai vén phong bac si clia quy
vi hodc trung tdm y t&, co quan y t& dia phwong hodc tai mot diém xét
nghiém cong ddng.

DAO TAO NHAN VIEN

+  “Mién phi” nghta la chi lao dong phai chi tré toan bd chi phi xét nghiém cla
quy Vi, bao gdm tra lwong trong th&i gian quy vi lam xét nghiém (ké& ca thoi
gian di chuyén dén va roi khéi diém xét nghiém). Ho ciing phai bdi hoan cho
quy vi phi di chuy&n dén diém xét nghiém (nhw chi phi tinh theo sb dam
dwdng hodc phi giao théng céng cdng).

+ Cha doanh nghlep phai cé mot chwong trinh phong nglra
COVID- 19 b&ng van ban dé xac dinh, danh gia va khac phuc cac
nguy co' v& COVID-19 tai noi lam viéc, va phéi dao tao cho nhan
vién vé chwong trinh phong ngtra dich bénh nay. Day c6 thé la
mét chwong trinh déc 1ap hay 1a mot phan cla Chwong trinh
Phong nglra Thwong tat va Dich bénh cla chi doanh nghiép.

) ’ o NGHi PHEP
THIET Bl BAO HO CA NHAN cO HUONG

(HOAC “PPE”) LUONG

« Néu quy vi khong thé lam viéc do nhiém COVID-19, hay thdng bao ngay Iap tirc cho
chl lao ddng. Quy vi cé thé da diéu kién dwoc hwéng ché dd nghi c6 tra lwong tir
cht lao dong, khéng phu thuéc vao tinh trang di tra.

+ Luat dai han vé nghi ém dwoc trd lvong clia California &p dung cho da sé ngudi lao

* Khi bé)t budc ngudi lao dong deo khau trang tai noi lam, chd doanh nghiép phai
cung cAp mién phi cho quy vi khu trang, va thay thé khau trang khi can thiét.

» Trong khi tAt ca cac loai khau trang dé&u c6 mirc dd béo vé nhét dinh, khau

trang phong doc 6m khit mét, nhat Ia N95, c6 kha nang béo vé tét nhat. dong, yéu cau chdl lao dong cung cép it nhat 24 gio hay 3 nghi bénh méi nam.
. o . . Lo N . Khoang thoi gian nay co6 thé dung cho viéc hoi phuc sau khi mac bénh thé chat/tinh
* Neu quy vi lam viéc & khéng gian trong nha hay di trén xe v6i nhifng nguo than hay thwong tat, cham séc phong ngira, hodc néu quy vi can cham séc thanh

khac va muén deo khau trang phong déc, chi doanh nghiép phai cung cap
khau trang phong déc mién phi cho quy vi khi dwgc yéu ciu. Cha doanh
nghiép phai dam bao khau trang phong déc dung kich ¢&, dwa ra hwéng dan
st dung, k& ca cach kiém tra do kin.

vién gia dinh.

« M6t sé thanh phé tai Quan LA ap dung luat nghi bénh c6 lwong téi thiéu. Thi
du, thanh phé Los Angeles bt budc mdi ngudi lao déng hop phap phai duoc
nhan mét gi& nghi bénh cé lwong cho mdi ba muwoi gid lam viéc.

+ Cht lao dong khéng thé ngan can hoac tra dia quy vi vi deo khau trang khi
lam viéc.

. Khéu .tra‘ng y téxvé khau tre‘mg ptlbng ficf)c phai dt’rqc trlay mt"yi k,hi b tfc'yt,xbé?. Nézu TO1 CO THE LAM Gi NEU LO NGAI VE AN TOAN VO

quy vi dung khau trang phong ddc, hay xem hwdéng dan nha san xuat dé biet khau o . _

trang co thé deo trong bao lau trwdc khi can thai bé. Can thai b khau trang y té COVID-19 O NOI LAM VIEC?

sau mét 1an st dung. » Trao d6i v&i cap trén clia quy vi hay ngudi dai dién vé an toan.
» Trao d6i v&i dai dién cong doan cla quy vi.

Xem thém thong tin tai ph.lacounty.gov/masks. + Gi don khiéu nai cho Cal/OSHA bang cach goi dén (213) 576-7451 ho&c
833-579-0927.

+ Glri don khiéu nai cho S& Y t& Cong cong bang cach goi dén
888-700-9995. Quy vi c6 thé gt don khiéu nai dwéi dang &n danh

Hiéu ré quyén cta quy vi.




