
LEARN ABOUT

Lead in Folk 
Remedies

Protect Your Family 
from Lead Poisoning

For more information, go to
www.cdph.ca.gov/programs/clppb

or call your local
Childhood Lead Poisoning Prevention Program (CLPPP)

This brochure was created by Orange County CLPPP

WHAT ARE
FOLK REMEDIES?

Folk remedies are also known 
as home remedies or traditional, 
folk, natural or herbal medicine. 
Folk remedies are used around the 
world and are very common in different 
ethnic and cultural groups. Folk remedies can 
have herbs, minerals, metals, or animal products in 
them. Lead and other heavy metals may be put 
into some folk remedies because these metals are 
thought to help some health problems. Lead and 
other heavy metals can also get into folk remedies 
during grinding, coloring, from the package, or if  
the ingredients are grown in soil that has lead in it.

CAN LEAD IN FOLK REMEDIES 
HURT MY CHILD?

Lead can hurt your child or unborn 
baby. Lead can make it hard for 
children to learn, pay attention 

and behave.

HOW DO I KNOW IF A FOLK 
REMEDY HAS LEAD IN IT?

You cannot tell by looking at or 
tasting a folk remedy if  it has lead 

in it. Many folk remedies have a 
lot of  lead in them, so even 

small amounts of  these 
remedies can 

hurt your 
child.

HOW DO I KNOW IF MY CHILD HAS LEAD 
POISONING?

Most children with lead poisoning do not look or 
act sick. The only way to know if  your child has 
lead poisoning is to get a blood test for lead. If  you 
think your child has taken a folk remedy that has 
lead in it or you don’t know, ask your doctor to test 
your child for lead.

WHERE CAN I FIND MORE INFORMATION ON 
FOLK REMEDIES CONTAINING LEAD?

State of  California Department of  Public Health 
Childhood Lead Poisoning Prevention Branch 

http://www.cdph.ca.gov/programs/CLPPB

Centers for Disease Control & Prevention 
http://www.cdc.gov/nceh/lead/tips/folkmedicine.htm 

WHAT ARE 
COMMON FOLK 
REMEDIES THAT 
CONTAIN LEAD?

• Greta and Azarcon
(also known as Alarcon, Coral,
Luiga, Maria Luisa, or Rueda)
are fine powders used in Latino
cultures for upset stomach
and other illnesses. The
powders are often
yellow, orange
and/or red and
have been found
to contain up to 90%
lead.

• Kohl and Surma are black powders used in South
Asian and Middle Eastern cultures mainly as a
cosmetic, but also on the navel of  a newborn
child and as a medicine to treat skin infections.

• Sindoor is an orange-red powder typically used
by the Asian Indian community.

• Pay-loo-ah is a red powder
used in Southeast Asian
countries to treat
children with rash
or high fever.

THESE FOLK REMEDIES
HAVE BEEN FOUND TO CONTAIN LEAD

REMEDIES USES
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Albayalde or 
Albayaidle 

“empacho” (vomiting, colic, 
apathy, and lethargy)

Azarcon, Alarcon, Stomach ache
Coral, Greta, Luiga, 
Maria Luisa or Rueda
Liga Digestive and stomach problems
Litargirio Antiperspirant and deodorant
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Alkohl Applied to umbilical stump
Anzroot Vomiting and diarrhea
Bint al Zahab, Bint, 
or Bent Dahab

Diarrhea, colic, constipation, and 
general newborn use

Bokhoor Calming fumes
Cebagin Teething powder

Cosmetic; astringent for eye 
injury and umbilical stump, 
teething powder

Kajal, Kwalli, Kohl, 
Al-Kahl, Saoott, 
Surma, Tiro, or Tozali
Lozeena Food coloring
Farouk Teething powder
Santrinj Teething Powder
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Bala goli/Fita Dissolved in “gripe water” and 
used for stomach ache

Deshi Dewa Fertility
Ghasard Digestion
Kandu Stomach ache
Kushta Disease of the heart, brain, liver, & stomach
Pushpadhanwa Fertility
Sindoor Applied to forehead and hairline
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Asian Tongue Powder Absorbs toxics
Chuifong toukuwan Joint and other pain
Daw Tway Digestion
Ba Bow Sen Hyperactivity and nightmares in children
Cordyceps High blood pressure, diabetes, bleeding 
Hai Ge Fen Digestive and stomach problems
Jin Bu Huan Tonic; insomnia, joint and muscle 

pain, digestive and stomach problems
Po Ying Tan Minor illness in children
Paylooah Rash and high fever
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घरल उपचार 
म  लड

क ब ार  म  अिधक जान
अपन पिरवार की 

लड िवषाक्तता स रक्षा कर

अिधक जानकारी क िलए, यहा जाए
www.cdph.ca.gov/programs/clppb

या अपन स्थानीय 
बाल्यपन लड िवषाक्तता रोकथाम कायक्रम (CLPPP) को फ़ोन कर

यह ब्रोशर ओरज काउटी सीएलपीपीपी द्वारा तयार िकया गया

घरल उपचार क्या होत ह?
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घरल उपचार को घर क उपचार या पारपिरक 

लोक उपचार, प्राकितक उपचार या औषधीय 

जड़ी-बटी भी कहत ह। घरल उपचार का 

उपयोग परी दिनया म िकया जाता ह और 

अलग-अलग जातीय और सासकितक समदायो 

म इनका उपयोग काफी सामान्य बात ह। घरल उपचार म 

औषिधया, खिनज तत्व, धातए या पशओ स प्राप्त उत्पाद शािमल हो 

सकत ह। कछ घरल उपचारो म लड और अन्य भारी धातए डाली जा 

सकती ह क्योिक ऐसा माना जाता ह िक इन धातओ स कछ स्वास्थ्य 

समस्याए दर करन म सहायता िमलती ह। िपसाई, रगाई क दौरान, पकट 

स या लड वाली िमट्टी म उग पौधो स प्राप्त सामग्री स भी घरल उपचार म 

लड और अन्य भारी धातए िमल सकती ह।  

क्या घरल उपचार म लड स मर बच्च को नकसान पहुचगा?

लड स आपक बच्च या अजन्म िशश को नकसान पहुच 

सकता ह। लड की वजह स बच्चो क िलए सीखन, 

ध्यान किद्रत करन या सही व्यवहार करन म 

किठनाई आ सकती ह।

मझ कस पता चलगा िक िकसी घरल उपचार म लड ह?

आप िकसी घरल उपचार को दखकर या चखकर यह 

नही बता सकत ह िक इसम लड ह। कई घरल उपचारो 

म काफी मात्रा म लड होता ह इसिलए इन उपचारो 

की कम मात्रा स भी आपक बच्च को नकसान पहुच 

सकता ह।

मझ कस पता चलगा िक मर बच्च को लड िवषाक्तता ह?
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लड िवषाक्तता वाल अिधकाश बच्च बीमार नही िदखत या बीमार जसा व

 यवहार नही करत ह। आपक बच्च को लड िवषाक्तता ह, यह जानन का 

एकमात्र तरीका लड क िलए खन की जाच कराना ह। यिद आपको लगता ह 

िक आपक बच्च का ऐसा घरल उपचार हुआ ह िजसम लड ह या यिद आप 

नही जानत ह तो अपन डॉक्टर स कह िक वह लड क िलए आपक बच्च की 

जाच कर।  

मझ लड वाल घरल उपचारो क बार म अिधक जानकारी कहा स िमल सकती ह?

किलफोिर्नया राज्य का सावजिनक स्वास्थ्य िवभाग

बाल्यपन लड िवषाक्तता रोकथाम शाखा

 http://www.cdph.ca.gov/programs/CLPPB

रोग िनयत्रण व रोकथाम कद्र
http://www.cdc.gov/nceh/lead/tips/folkmedicine.htm 

लड वाल सामान्य घरल 
उपचार कौन-स ह?

• ग्रटा (Greta) और
ऐज़रकॉन (Azarcon)

(इन्हऐलरकॉन (Alarcon), कोरल

(Coral),लईगा ( Luiga),मािरया लईसा

(Maria Luisa) या रुईडा  (Rueda) भी

कहत ह) बारीक पाउडर होत ह िजसका उपयोग

लिटनो सस्कित म पट खराब होन व

अन्य बीमािरयो म िकया जाता

ह। य पाउडर अक्सर पील,

नारगी और/या लाल रग क 

होत ह और इनम 90% तक

लड पाया जाता ह।

• कॉल (Kohl) और सरमा
(Surma) काल पाउडर होत ह िजनका उपयोग

दिक्षण एिशयाई और मध्य पवीर् सस्कितयो म मख्य रूप स सौदय प्रसाधन

क रूप म होता ह लिकन साथ ही इस नवजात िशश की नािभ म और त्वचा

क सक्रमण का उपचार करन वाली दवा क रूप म उपयोग िकया जाता ह।

• िसदर (Sindoor) नारगी-लाल रग का पाउडर होता ह िजस 

खास तौर पर एिशयाई भारतीय समदाय द्वारा उपयोग िकया जाता ह।

• प-ल-आह (Pay-loo-ah) एक लाल पाउडर ह 

िजसका उपयोग दिक्षणपवीर् एिशयाई दशो म त्वचा 

म दान या तज बखार वाल बच्चो क उपचार म 

िकया जाता ह।

इन घरल उपचारो म लड पाया गया हे ू ं ें े ै

उपचार उपयोग
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अल्बायल्ट (Albayalde) या ''एम्पको'' (उल्टी, पट दद, उत्साह की कमी और सस्ती ) 
अल्बाइडल (Albayaidle)

ऐज़रकॉन (Azarcon), पट दद
ऐलरकॉन (Alarcon), कोरल  

(Coral), ग्रटा (Greta), 

लईगा  (Luiga), मािरया 

लईसा  (Maria Luisa) या 

रुईडा (Rueda)

लीगा (Liga) पाचन और पट की समस्या

िलटरगीिरयो (Litargirio) पसीना रोकन म सहायक और िडओडट
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एल्कॉल (Alkohl) नािभ रज्ज की गाठ पर लगाया जाता ह
एजरूट (Anzroot) उल्टी और दस्त

िबत अल जहाब (Bint al दस्त, पट दद, कब्ज़ और नवजात िशश क सामान्य उपयोग क 
(Zahab), िबत (Bint) या िलए

बत दहाब (Bent Dahab)

बोखर (Bokhoor) जलन स राहत िदलान वाला

सबिजन (Cebagin) दातो क िलए पाउडर

काजल (Kajal), कवाली सौदय प्रसाधन; आखो की चोट और नािभ रज्ज की गाठ को 
(Kwalli), कॉल (Kohl), 

अल-कॉल (Al-Kahl), सऊट 

(Saoott), सरमा (Surma), 

ितरो (Tiro) या तोजाली 

(Tozali)

लोजीना (Lozeena) खान म रग लान क िलए

फरोक (Farouk) दातो क िलए पाउडर

सतिरज (Santrinj) दातो क िलए पाउडर
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बाल गोली (Bala goli)/फीता ''ग्राइप वाटर'' म घोली जाती ह और पट दद क िलए उपयोग

(Fita)

दशी दवा (Deshi Dewa) प्रजनन क्षमता

घसद (Ghasard) पाचन

कद (Kandu) पट का दद

कस्ता (Kushta) हृदय,  मिस्तष्क, लीवर और पट क रोग

पष्पधवा प्रजनन क्षमता
(Pushpadhanwa)

िसदर (Sindoor) माथ पर और बालो क बीच लगाया जाता ह
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एिशयन टग पाउडर (Asian िवषाक्त सामग्री को अवशोिषत करना

Tongue Powder)

शईफोगतोउकवान जोड़ो क दद और अन्य दद
(Chuifong toukuwan)

डा त्व (Daw Tway) पाचन

बा बो सन (Ba Bow Sen) बच्चो म अित सिक्रयता और रात को डरावन सपन आना

कोिर्डसप्स (Cordyceps) उच्च रक्तचाप (हाई ब्लड प्रशर), डायिबटीज, रक्तस्राव 
हाई ज फन (Hai Ge  Fen) पाचन और पट की समस्या

िजन ब हुआन टॉिनक; अिनद्रा, जोड़ो व मासपिशयो का दद, पाचन और पट की 
(JinBu Huan) समस्या

पो ियग तन (Po Ying Tan) बच्चो म हल्की बीमारी

पलऐह (Paylooah) त्वचा म दान या तज बखार
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