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Nuestra Visión: Gente Sana en Comunidades Saludables        
 

 

El índice de masa corporal (IMC)  

Ayuda para entender su riesgo de salud con el IMC 
 
El índice de masa corporal (IMC) es un número que se calcula con el peso y la 
estatura de una persona. El IMC se usa para detectar las categorías de peso que 
pueden causar problemas de salud. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Para calcular su IMC: 
(si tiene entre 19 y 69 años de edad) 
1. Ubique su estatura en el lado izquierdo de la gráfica. 
2. Ubique su peso en la parte de arriba de la gráfica. 
3. Ubique el número en el cuadro que está donde su altura coincide con su peso. 
4. Ése es su IMC. 
5. Hable con su médico sobre la relación entre el IMC y los posibles riesgos 

para la salud.  


