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Hi Kids,

We hope you enjoy playing Healthy Living Bingo. This exciting game of chance was created just for
you! Did you know that healthy habits like staying active, making smart food and snack choices,
getting a flu shot, and being tidy can help you stay healthy and grow strong? This bingo set includes
game boards and playing cards to get you on the path to a healthier lifestyle. So be sure to read the
health tips and use them in your daily life.

Most of all, have fun!

Hola Chicos,

Esperamos que disfruten jugando Bingo Vida Saludable. jEste divertido juego de azar fue creado
solo para ustedes! ¢Sabian que los habitos sanos como mantenerte activo, elegir comida y bocadil-
los sanos, vacunarte y ser ordenado pueden ayudar a mantenerte sano y crecer fuerte? Este juego
de bingo incluye tableros de juego y cartas con consejos para vivir una vida mas sana. Asi que
asegurate de leer los consejos y usarlos en tu vida diaria.

iSobre todo diviértanse!
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Game Instructions

Welcome to Healthy Living Bingo! Up to 7 players and 1 dealer can play at once.
Bingo is a game of chance. The object of the game is to fill a line or the entire game
board with tokens (such as beans, pennies or other markers). The first person to fill a
line or the entire game board shouts “Bingo” and wins the game.

This Healthy Living Bingo booklet includes 7 game boards and 54 playing cards. You _ P
will need to separate the game boards and playing cards from the booklet using the "“-.-.._.._."“\I\l\mm\'.ljp
perforated lines. Then separate the individual pieces. D'w %‘
Each player needs 16 tokens (such as beans, pennies or other markers) per <
game board. Tokens are not included in the game. IMPORTANT: Small tokens
may present a choking hazard for infants and small children. Be sure to keep
the tokens out of reach of infants and small children at all fimes.

How to Play
1. Choose a dealer. This person controls the 54 cards, which match the pictures on the
game boards.

2. Place all of the game boards face down so each player can randomly select 1 game board.
If there are 3 players, each player may select 2 game boards.

3. Each player should have 16 tokens for EACH game board.
4. The dealer will shuffle the deck of 54 cards and place the deck face down.

5. To start the game, the dealer selects the card from the deck and announces the card’s
picture and number to the players.

-
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6. Players who have a matching picture and number on their game board should 3,,\; SRR
place a token on top of that picture. “'5\#

How to Win o

The first player to fill a line in a horizontal, vertical or diagonal row, or to fill all pictures
on the game board shouts “Bingo” and wins the game!
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Instrucciones del Juego

iBienvenido a Bingo Vida Saludable! Hasta 7 jugadores y 1 repartidor de cartas pueden
jugar a la vez. El Bingo es un juego de azar. El objetivo del juego es llenar una linea

o todo el tablero con fichas (como frijoles, piedritas, monedas u otros marcadores).

La primera persona en completar una linea o todo el tablero de juego grita “Bingo”

y gana el juego.

Este folleto de Bingo Vida Saludable incluye 7 tableros de juego y 54 cartas. Separa los
tableros de juego y las cartas del folleto conforme las lineas perforadas. Luego separa
las piezas individuales.

Cada jugador recibe 1tablero de juego y 16 fichas (como frijoles, piedritas,
monedas u otros marcadores). Las fichas no estan incluidas en el juego.
IMPORTANTE: Las pequenias fichas pueden ser un peligro de asfixia para
los bebés y nifos pequenos. Asegurate de mantener las fichas fuera del
alcance de los bebés y nifios pequefios en todo momento.

Como Jugar

1. Elige al repartidor de cartas. Esta persona controla las 54 cartas, que coinciden con las imagenes
de los tableros de juego.

2. Coloca todos los tableros de juego boca abajo para que cada jugador puede seleccionar al azar
a un tablero de juego. Si hay 3 jugadores, cada jugador puede seleccionar 2 tableros de juego.

3. Cada jugador debe tener 16 fichas para cada tablero de juego.
4. El repartidor barajéa las 54 cartas y las coloca boca abajo.

5. Para comenzar el juego, la persona que anuncia los nombres selecciona al azar

una carta y anuncia la imagen para los jugadores. -
6. Los jugadores que tengan la misma imagen en su tablero de juego deben L ;L:-};;J
colocar una ficha o marcar la parte superior de esta foto. J
Como Ganar

El primer jugador que llene una linea horizontal, vertical o diagonal o rellene todos los cuadros
en el tablero de juego y grita “iBingo!”, gana el juego.
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BOARD BOARD
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How Much Sugar Are You Drinking?

A sip here, a gulp there. Sugar-sweetened drinks, such as sodas, sports drinks,
energy drinks, and even sweetened teas and fruit juices may contribute to
overweight and obesity, especially for LA County’s children.

Did you know?

e A 20-ounce soda can contain 65 grams of sugar? That's approximately
22 packets of sugar in just one bottle. All that added sugar can have serious
health consequences. The extra calories in sugar-sweetened drinks can lead
to obesity, diabetes, and heart disease.

e A typical 10-year-old has to bike vigorously for 30 minutes to burn the calories
in a 12-ounce soda.

Try to limit or eliminate sweetened beverages from your diet and replace them with
healthy choices like water, unsweetened beverages, and low-fat or nonfat milk.

Find out the real cost of YOUR sugary drinks with our sugar calculator at:
www.choosehealthla.com/multimedia/sugar-calculator/

Choose Health LA is a local initiative of the Los Angeles County Department of Public Health to prevent
and control chronic disease in Los Angeles County.

Choose Health LA es una iniciativa local del Departamento de Salud Piblica del Condado de Los Angeles para prevenir
y controlar las enfermedades cronicas en el condado de Los Angeles.

CHOOSE

A



COuNTY o_F Los ANGELES
Public Health

County of Los Angeles Public Health
Working for You

El Departamento de Salud Piblica del Condado de Los Angeles
Trabaja para Usted

0 facebook.com/lapublichealth
0 facebook.com/lasaludpublica

Q twitter.com/lapublichealth
youtube.com/lapublichealth




