
 Wednesday, May 28, 2025
3:00pm to 4:00pm

Whittier Wellness Community
7643 S. Painter Ave.
Whittier, CA 90602

How Are You Peeling?
A Fun Journey Through Feelings!

Join us for a fun workshop where we’ll read How Are You
Peeling? - a book that helps us understand different feelings
through fruits and veggies. After the story, you’ll create your
own fuse bead art to express how you’re feeling. This hands-on
activity is a fun way to talk about emotions and get creative!

Perfect for elementary-aged kids!



Miércoles 28 de mayo
3:00pm to 4:00pm

Whittier Wellness Community
7643 S. Painter Ave.
Whittier, CA 90602

¿Cómo te estás pelando?
¡Un divertido viaje a través de los sentimientos!

Acompáñanos en un divertido taller donde leeremos "¿Cómo te pelas?",
un libro que nos ayuda a comprender las diferentes sensaciones a
través de las frutas y verduras. Después del cuento, crearás tu
propia obra de arte con cuentas fusibles para expresar cómo te

sientes. ¡Esta actividad práctica es una forma divertida de hablar
sobre las emociones y ser creativo! ¡Perfecta para niños de primaria!


