La infeccion del COVID-19 puede
afectar mas que sus pulmones.

Existe evidencia de que afecta a otros

W V&}"ﬂ[ L(S{VI/ érganos, incluyendo el corazén.
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El COVID-19 puede ponerle en riesgo
de ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR

Si usted tiene enfermedad cardiovascular y esta
expuesto al COVID-19, estda mas propenso a

infectarse y tener complicaciones mas severas, \. "
especialmente con infecciones repetitivas. L;:L
No importa su edad, género, o

historial médico, puede estar en

riesgo de enfermedad cardiovascular l
(miocarditis y pericarditis) después de
una infeccion del COVID-19.

Myocarditis:
iinflamacion del
musculo del corazén
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Pericarditis:
inflamacién del
revestimiento externo
del corazoén

Vea al doctor si tiene uno o mas de estos nuevos
o recurrentes sintomas después de una infeccion del COVID-19
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Cosas que puede hacer

para proteger su corazon:

Algunas formas de protegerse de las
infecciones por COVID-19 son:

¢ Vacunese con todas las dosis
recomendadas de la vacuna COVID-19.

e Utilizar una mascarilla que filtre bieny
se ajuste perfectamente a la narizy la
boca.

e Solicitar tratamiento contra COVID-19 GLCRUEERUEILERELECLIE
de inmediato si da positivo, aunque reducir su riesgo del COVID-19,
sus sintomas sean leves. visite: ph.lacounty.gov/reducerisk

También:

Tome sus medicinas Sea activo Coma mas Hagase un
recetadas tal como lo frutasy exdmen del
indica su médico verduras corazén
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