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HEPATITIS A   HEPATITIS A   HEPATITIS A  
 

Hepatitis A is a liver infection caused by a virus 
(germ) that spreads easily from person-to-person. 
It can be serious and last several months. In rare 
cases, people can die from hepatitis A. People who 
don’t have a home are more likely to get this 
disease. 
 

How does hepatitis A spread? 
 

 Touching objects or eating food that someone 
with hepatitis A infection touched 

 Having sex with someone who has  
hepatitis A infection. 

 Sharing needles, pipes or other items to take 
drugs. 
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How can you prevent hepatitis A? 
 

 Get two injections of hepatitis A vaccine. 
 Don’t have sex with someone who has 

hepatitis A infection. 
 Use your own towels, toothbrush & utensils. 
 Don’t share food, drinks, or smokes with  

other people. 
 Wash hands with soap and water after using the 

bathroom, and before preparing, serving or 
eating food. 
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What are the symptoms? 
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For more information or to find 
medical and social services call the 
Public Health InfoLine: 
833-540-0473  
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Jaundice 
(yellowing of 
skin or eyes) 
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La hepatitis A es una infección del hígado causada 
por un virus que se pasa fácilmente de una persona 
a otra. La enfermedad puede ser seria y puede 
durar meses. En raro caso, la gente muere por la 
hepatitis A. Si no tiene un hogar, tiene más riesgo 
de tener esta enfermedad. 
 

¿Cómo se transmite la hepatitis A? 
 
 Tocando objetos o comiendo alimentos que 

alguien con hepatitis A tocó. 
 Teniendo relaciones sexuales con alguien que 

tiene hepatitis A. 
 Compartiendo agujas, pipas u otros artículos 

para usar drogas. 
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¿Cómo puede prevenir la hepatitis A? 
 
 Reciba dos dosis de la vacuna contra la  

hepatitis A. 
 No tenga relaciones sexuales con alguien que 

esté infectado con hepatitis A. 
 No comparta toallas, cepillos de dientes ni 

utensilios. 
 No comparta comida, bebidas ni cigarrillos con 

otras personas. 
 Lávese las manos con agua y jabón después de 

usar el baño y antes de preparar, servir o comer 
alimentos. 
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¿Cuáles son los síntomas? 
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Para obtener más información o 
para encontrar servicios médicos y 
sociales, llame la Infolinea de Salud 
Pública al 833-540-0473  
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Pérdida de Apetito Náusea Cansancio Fiebre 

Ictericia 
(Coloración 

amarillenta de 
piel u ojos) 

Dolor 
Estomacal 

Vómito Orina oscura, 
heces blancas, y 

diarrea 
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