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ล้างมือบ่อยๆ ด้วยสบู่กับน้ำอุ ่น

ล้างนานประมาณ  
20 วินาที

ล้างด้วยน้ำให้ 
สะอาดหมดจด

เช็ดให้แห้ง

ปิดปากหรือ 
จมูกเวลา 
ไอและจาม

เม่ือมีอาการป่วย  
ให้พักรักษาตั 
วท่ีบ้าน 

ฟอกสบู่
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ยับยั ้งเชื ้อโรค  
สุขภาพยืนยาว


