
 

Para más información por favor comuníquese con el departamento de salud,  

 
 

 

 

 
 

  

White Croaker 
 

Compren el pescado solamente en 
lugares que posean autorización 
legal: pescadores mayoristas con 
licencia, distribuidores o  
pescadores comerciales.  

Conozcan donde pescan sus 
proveedores el pescado  

Conserven y archiven todas las 
facturas de compra de pescado  

Pregunten sobre el origen del 
pescado y asegurense que el 
propietario del mercado este al 
tanto de los temas relacionados 
con la contminación pesquera 
local.  

Su pescado probablemente este 
bueno, si el dueño del mercado 
compró el pescado de lugares 
con licencia.  

Compren su pescado de los   
mercados que obtienen el 
pescado de los mayoristas con 
licencia.  

ConsumidoresConsumidores ComerciantesComerciantes  

Para reducir el riesgo de 
vender pescado contaminado 
en su negocio o mercado:  

Condado de Los Angeles 
(213) 738-3220 

 Condado de Orange 
(714) 667-3600 

Ciudad de Long Beach 
(562) 570-4134 

Umbrina del Pacífico (White Croaker),  
también  concocido como pez rey (kingfish) en 
ciertas áreas de la costa del Condado de Los 
Angeles, puede contener niveles más altos de 

los químicos DDT y PCB.  Se ha encontrado 
Umbrina del Pacífico con niveles altos de  

estos quimicos en mercados y pescaderias.  

 
EL PESCADO ES BUENO 

CUANDO ESTA SANO! 

Lo que usted 
puede hacer: 

Para proteger 
su salud: 

Español: MAHEC 
(323) 780-7640 


